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A desnutrição proteíco-calórica sempre foi considerada uma das principais causas do atraso de
crescimento em crianças com insuficiência renal crônica (IRC). A anorexia presente nestes
pacientes  é multifatorial podendo incluir efeitos da uremia per se e de vários fatores
psicossociais e endógenos, entre eles a leptina. Apesar de escassos, existem trabalhos na
literatura mostrando o aumento da leptinemia em pacientes com IRC. São ainda objetos de
especulação vários aspectos relacionados à leptina e à IRC. O objetivo deste estudo foi avaliar
a concentração de leptina em crianças com IRC tratadas com hormônio de crescimento
recombinante humano (rhGH) e compará-la com dados de crescimento, composição corporal e
concentração de IGF-1. As avaliações clínicas e laboratoriais foram feitas antes, 6 e 12 meses
após o início do uso do rhGH. Na análise estatística foi utilizado o teste de Wilcoxon (p < 5%).
Houve aumento significativo no z da altura, da área muscular do braço e da VC, da % de
massa muscular e da IGF-1; e diminuição significativa no z da área gorda do braço e da % de
área gorda. As dosagens de leptina ainda serão realizadas e analisadas. Concluiu-se,
parcialmente, que o rhGH promoveu melhora do crescimento com mudança na composição
corporal nestas crianças com IRC nos primeiros 12 meses de tratamento, com envolvimento da
IGF-1.
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