
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM: PROBLEMAS IDENTIFICADOS
PELOS ENFERMEIROS
Vanessa Aparecida Thomaz e Profa. Dra. Edinêis de Brito Guirardello (Orientadora), Faculdade
de Ciências Médicas - FCM, UNICAMP

O presente estudo surgiu da reflexão acerca da realização da Sistematização da Assistência de
Enfermagem (SAE) durante a prática de estágios, pois esta vem ocorrendo de forma
desarticulada com a teoria, não favorecendo uma assistência ordenada, inter-relacionada e
integrada. Sua finalidade primordial é o atendimento das reais necessidades do cliente,
enfatizando a individualidade do mesmo, assim, é essencial que seja praticada de maneira
sistematizada, seguindo suas etapas principais: histórico, diagnóstico, prescrição e evolução de
enfermagem. Este estudo teve como objetivo identificar os problemas apresentados pelos
enfermeiros com relação à operacionalização da SAE. A amostra constituiu-se de 52
enfermeiros, atuantes em um hospital-escola do interior do estado de São Paulo. Os dados
foram coletados por meio de um questionário semi-estruturado, que foi previamente submetido
à validação aparente e de conteúdo por seis juízes, com análise descritiva dos dados, cálculo
de freqüência das variáveis categóricas e categorização das respostas abertas. Os resultados
apontam, que a maioria dos enfermeiros realizam a SAE e acreditam na sua importância para o
planejamento da assistência. As principais dificuldades relatadas foram: falta de tempo e déficit
de funcionários. O diagnóstico de enfermagem foi citado como uma das fases que encontram
maior dificuldade na sua elaboração. Quanto ao cumprimento da prescrição de enfermagem
pela equipe, há uma falta de conscientização e preparo da mesma, levando à insatisfação dos
enfermeiros. Concluímos que, melhorar as fases já implantadas e preparar adequadamente a
equipe de enfermagem seria a melhor opção, para efetivação e otimização da SAE, oferecendo
uma assistência com qualidade para o cliente, resultando em satisfação para o enfermeiro.
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