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Os estudos de utilização de medicamentos contribuem para a promoção de uma prescrição mais
racional na medida em que orientam intervenções educacionais e regulamentadoras baseadas nos
problemas levantados. A pesquisa atual consta de um estudo transversal considerando um dia de
prescrição dos pacientes adultos não psiquiátricos internados no Hospital das Clínicas da
Unicamp, tendo como objetivo determinar a prevalência de seu uso e comparar o resultado com os
dados obtidos nesta mesma instituição em 1995, a fim de identificar se outros depressores do SNC
estão sendo utilizados ocupando o lugar dos benzodiazepínicos. Os dados foram organizados em
um banco utilizando o programa EpiInfo e sempre que necessário foram calculadas as diferenças
entre proporções pelo teste do chi quadrado e entre as médias por análise de variância. Além dos
benzodiazepínicos foram também incluídos na pesquisa alguns medicamentos de ação sobre o
SNC. Foi encontrado um aumento na utilização de benzodiazepínicos no HC-Unicamp quando
comparado ao dado pesquisado em 1995, diferentemente do uso de dipirona em combinação que
no estudo atual teve sua prevalência significativamente inferior ao dado de 1995, sugerindo uma
substituição dos medicamentos. Outras análises podem ser feitas com os dados obtidos.
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