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A lavagem das mãos é uma importante técnica que diminui o risco de infecções hospitalares. Deve
ser realizada freqüentemente, antes e depois do contato com o paciente.No trabalho foram
observados 25 profissionais de enfermagem, 06 enfermeiros, 01 técnico e 17 auxiliares. Observou-
se ocasiões em que os profissionais lavavam as mãos e, posteriormente foi aplicado um
questionário  visando saber o que pensavam sobre a técnica, quando e qual a freqüência para sua
realização. Foram observados os lavatórios das unidades de internação, se eram adequados ou
não para a técnica da lavagem das mãos, e a presença de cartazes que veiculassem mensagens
sobre o assunto. Esta pesquisa quantificou a lavagem das mãos; verificou a influência de
mensagens em cartazes, e avaliou o uso dos lavatórios e suas condições de limpeza. Dos 25
profissionais, quase 10% não lavaram as mãos em nenhum momento, eles realizaram o curativo
com o uso de luvas, o que não descarta a lavagem das mãos. Nos questionários eles frisaram a
importância desta técnica. A maioria dos profissionais (72%) lavou as mãos após realizarem os
curativos, sendo isto muito importante para um controle da infecção hospitalar. Os profissionais
demonstraram ter conhecimento sobre o uso da técnica e freqüência a ser realizada, no entanto
em vários momentos não realizam satisfatoriamente a higienização das mãos.
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