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A Síndrome de Abstinência Alcoólica é uma patologia freqüentemente encontrada no Hospital de
Clínicas da UNICAMP e, certamente, em qualquer outro hospital da região e do país uma vez que
a incidência de alcoolismo é elevada em nossa população. A síndrome de abstinência do álcool
manifesta-se quando o consumo de bebida é abruptamente reduzido tendo como sintomas
tremores, confusão mental, sudorese, convulsões e agitação psico-motora o que denota a
gravidade de seu quadro clínico. Porém, apesar da alta freqüência de casos da Síndrome de
Abstinência Alcoólica, não é sempre que estes pacientes são tratados adequadamente e sabe-se
que tal síndrome pode apresentar até 5% de mortalidade devido a distúrbio hidroeletrolítico ou
metabólico. Este trabalho avaliou através de estudo de prontuário médico a conduta adotada em
casos de Síndrome de Abstinência Alcoólica no HC/UNICAMP nos últimos cinco anos tendo
concluído que não existia qualquer padrão terapêutico para esta condição sendo sua gravidade
subestimada. Finalmente, baseado nos dados desta pesquisa retrospectiva e da literatura foi
elaborado e aplicado em nosso serviço um protocolo de tratamento  para pacientes com síndrome
de abstinência de álcool buscando-se o máximo de eficiência em relação às condutas já tomadas
atualmente. Resultados preliminares indicaram melhor evolução clínica com menor tempo de
recuperação.
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