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O estudo tem como objetivo caracterizar a produção exclusiva para o autoconsumo dos
Assentamentos de Sumaré I, no município de Sumaré, estado de São Paulo, fazendo uma
comparação dos gêneros alimentícios consumidos pelas famílias que são produzidos no próprio
lote (horta, pomar, criação de pequenos animais, etc.) com aqueles consumidos por meio da
compra. A partir destas informações construir um índice de segurança alimentar em
assentamentos rurais, tendo como parâmetro os gastos com alimentação e a utilização intra-
familiar de produtos para autoconsumo. A caracterização socioeconômica das famílias foi feita
segundo parâmetros como: renda, tamanho do lote, número de membros da família, condições de
moradia e escolaridade. A seleção das famílias a serem pesquisadas teve como critérios a
existência de uma cultura para o autoconsumo, o número de membros da família e a
disponibilidade para o preenchimento da Caderneta de Campo. Esta  Caderneta de Campo consta
de duas partes: uma com os alimentos de maior consumo que são produzidos no próprio lote (com
as quantidades a serem anotadas pela família) e outra com os  produtos mais  comprados durante
o mês. Assim haverá um consumo total mensal de cada família. As quantidades (em kg) de
produtos para autoconsumo serão convertidos em valores monetários, utilizando os preços de
comercialização, e comparados aos produtos adquiridos no mercado.
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