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AS TECNICAS VOCAL E FiSICA ALIADAS NA CRIAGCAO CENICA

Maximiliano William Paulino da Costa (Bolsista SAE/PRG) e Profa. Dra. Verdnica Fabrini
Machado de Almeida (Orientadora), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

Tendo como objeto de pesquisa a encenagdo da Boa Companhia sobre o conto de Franz
Kafka: “Josefina, a Cantora ou O Povo dos Ratos”, elaboramos um treinamento aliando corpo e
voz que suprisse as necessidades técnicas e expressivas propostas pela encenagao.
Encadeada de forma a construir um discurso que se vale de diversas formas de expressao
como a fala, a agao, o canto e a danga, a encenagdo demanda amplo vocabulario corporal e
vocal. O treinamento extrai das coreografias, cangdes e falas do texto, as matrizes gestuais,
vocais e narrativas a serem exercitadas. Foram detectadas cinco matrizes: “Transmutagao”:
canto com énfase melddica, sustentagdo e suspenséo do corpo, transporte para um tempo -
espago transcendente; “El Guillatun” : canto com énfase ritmica, gestos sincopados e
repetitivos caracteristicos do trabalho na terra com ferramentas; “Batalha”: respiragao ofegante,
explosdo muscular em uma cena de embate; “O Esforco do Trabalho” canto falado -
Sprechgesang-, estilizacdo exagerada do gestual do trabalho, com carater narrativo; e “Ela,
entdo, se Curva”: cantus firmus, com corpo neutro e carater narrativo. Chegamos a um treino
que leva aproximadamente uma hora, que encadeia a execucdo das matrizes conjuntamente

com o aquecimento fisico e vocal, e que conduz os atores direto para dentro da cena.
Encenacéo - Treinamento do Ator -Trilha Sonora



