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AVALIAGAO DA EXCREGAO URINARIA DE PROTEINAS: CONTRIBUIGAO PARA A
IDENTIFICAGAO DE LESAO RENAL SUBCLINICA EM INDIVIDUOS EXPOSTOS A
CONTAMINAGAO AMBIENTAL POR METAIS PESADOS

Marco da Cunha Pinho (Bolsista FAPESP) e Profa. Dra. Célia Regina Garlipp (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Este estudo visa estabelecer um perfil da excregéo urinaria de proteinas (origem glomerular e/ou
tubular), arsénio (As) e mercurio (Hg), e da concentragdo sanguinea de chumbo (pPb), em adultos
e criangas expostos a contaminagao ambiental por metais pesados. Foram obtidas e analisadas
amostras de sangue e urina de 392 individuos provenientes de duas regides distintas do Vale do
Ribeira, divididos em GRUPO | (maior risco): 333 adultos e criangas moradores de regides
proximas as minas e rios e GRUPO II: 59 criancas de areas distantes dos rios. Concentragdes
urinarias de proteina total (Prot), creatinina (Crea), As e Hg, albumina (Malb) e alfa-1-
microglobulina (A1M), foram respectivamente medidas por automagdo bioquimica, absorgéo
atdbmica e nefelometria. As relagdes Prot/Crea, Malb/Crea e ATM/Crea foram calculadas. Niveis de
chumbo (Pb) foram dosados em amostras de sangue total (absor¢éo atémica). Os valores obtidos
foram (Grupo | x Grupo Il) :Prot/Crea (3,4% x 1,7%), Malb/Crea (9,0% x 5,1%), ATM/Crea (7,5% x
3,4%), Pb (15% x 10,2%), As (28,8% x 8,5%), Hg (5,7% x 3,4%.). Os resultados sugerem um
aumento significativo do arsénio urinario e uma maior frequéncia de alteragdo nos perfis de
excregdo de proteinas no Grupo |. Nao observamos relagado entre acometimento renal e niveis
elevados dos metais pesados. Para se inferir causalidade, uma analise sequencial parece

adequada, pois melhor dimensiona o efeito nefrotdxico da exposi¢ao cronica a esses metais.
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