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A CONSCIENCIA CORPORAL COMO CAMINHO PARA A CRIAGAO CENICA

Larissa Lamas de Oliveira (Bolsista SAE/PRG) e Profa. Dra. Verdnica Fabrini Machado de Almeida
(Orientadora), Instituto de Artes — IA, UNICAMP

A partir do estudo tedrico-pratico da consciéncia corporal, que aborda o ser humano em seus
niveis fisico e psiquico, este trabalho visou o desenvolvimento de uma estrutura para laboratério de
criagdo destinada a atores e bailarinos, tendo em vista a geragédo de condi¢gdes mais propicias para
0 momento da criagdo. Foram realizadas experiéncias com um grupo composto por alunos das
Artes Cénicas e Danca da UNICAMP, buscando-se caminhar do ambito sensorio para o universo
simbdlico, tendo-se como ponto de partida a escolha individual de uma parte do corpo que lhe
causasse incémodo. Iniciou-se, entdo, uma busca por meios de amenizar esta dificuldade a partir
de exercicios e dindmicas dirigidas e de um estudo dos significados simbdlicos contidos nesta
mesma parte. Com este estimulo, foi iniciada a criacdo propriamente dita, utilizando-se a prépria
dificuldade e o anseio de transcendé-la como meio de expresséo, atingindo-se, assim, um olhar
mais profundo para o corpo, para si mesmo, para a vida e a auséncia dela, originando-se, destas
experiéncias e reflexdes, o tema da criagéo final: a morte e o renascimento — em processo de
finalizagao. Enfim, foi possivel constatar a existéncia de uma dramaturgia contida no proéprio corpo,
considerando-se que este abarca em si mesmo a grande teia de relagdes simbdlicas que compde

o ser humano, relacionando a arte do corpo com a prépria vida daquele que a gera.
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