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A CAPOEIRA APLICADA A CRIANGAS/ADOLESCENTES, PRINCIPALMENTE DA AREA DE
RISCO, VOLTADA PARA O RESGATE ETICO E CIDADAO

Carolina Natal Duarte (Bolsista SAE/PRG) e Prof. Dr. Eusébio Lobo da Silva (Orientador), Instituto
de Artes - IA, UNICAMP

A capoeira € um jogo que trabalha os movimentos do corpo em um ritmo cadenciado integrando o
individuo com o espago que o circunda, permitindo-lhe refletir também a sua relagdo com o mundo,
produzindo formas inovadoras de relacionamento social, através de seus proprios principios éticos
e pressupostos filoséficos. Esse projeto foi concretizado no Prodecad, uma instituigdo situada
dentro da propria Unicamp, com criancas da faixa etaria de 9 a 11 anos. Foi realizado em trés
fases: 12 estudo dos fatores de esforgo pressuposto por Laban (peso, tempo, espaco e fluéncia); 22
improvisagao utilizando elementos de estudo da primeira fase; 32 a aplicagado da capoeira. Nesse
projeto a capoeira foi introduzida na conjugagao com atividades que propunham o conhecimento
corporal, através do recurso ludico. Isto permitiu as criangas o dominio de suas movimentagdes, o
que facilitou a assimilagao dos conceitos basicos da capoeira em seus corpos. Associando, entéo,
os elementos da danga e da capoeira, eles demonstraram desenvoltura criativa e resgate da auto-

estima.
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