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EFEITOS DO TREINAMENTO CONTINUO SOBRE O MUSCULO SEMITENDINOSO DE RATOS
Fernanda Lorenzi Lazarim (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Gerson Eduardo Rocha Campos
(Orientador), Instituto de Biologia — IB, UNICAMP

O musculo esquelético é formado por fibras puras e hibridas. As chamadas fibras puras, I, lIA, 1ID e
IIB, expressam isoformas de miosina do tipo |, lla, lld e llb, respectivamente. As fibras hibridas: IC,
IIC, IIAD, IIDA, IIDB e IIBD expressam duas isoformas de miosina, tais como: IC (I>1la), IIC (lla>l),
IIAD (lla>lld), IIDA (lld>lla), IIDB (lld>llb) e IIBD (lIb>lld). A existéncia de diversas isoformas de
miosina confere grande plasticidade ao musculo esquelético, podendo este alterar suas
caracteristicas fenotipicas em resposta ao exercicio fisico. O objetivo deste trabalho foi o de
analisar os diferentes tipos de fibras do musculo semitendinoso e possiveis alteracdes decorrentes
do treinamento continuo através das técnicas histoquimica e bioquimica. Foram utilizados 16 ratos
com dois meses de idade. O grupo controle permaneceu sem nenhum treinamento e o grupo
treinado foi submetido a um treinamento continuo durante 8 semanas. Apds esse periodo os
animais foram sacrificados e o musculo semitendinoso foi retirado para coleta das amostras. A
analise eletroforética mostrou a presencga de quatro isoformas de miosina |, lla, Ild e Ilb e a analise
histoquimica mostrou a presenga dos quatro tipos de fibras e uma grande quantidade de fibras em
transicdo. A presenga dos quatro tipos de fibras indica que o musculo semitendinoso nao é
essencialmente de contracdo rapida. Ja a existéncia de uma grande quantidade de fibras em

transicao indica uma possivel alteragao das fibras em resposta ao estimulo do treinamento.
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