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O objetivo do presente trabalho foi estudar a aceitagdo corporal em busca do movimento
espontaneo e consequentemente de uma expressao verdadeira na arte da danga. Na tentativa
de conseguir tal objetivo, a partir do Método de Ensino Integral da Danga foram desenvolvidas
aulas de danga contemporanea com o “Grupo di Studi e Ricerca del Movimento - Non Solo
Danza” (Grupo de Estudos e Pesquisa do Movimento — Non Solo Danza) de Cavalese, Trento
- Italia. Dentro destas aulas foram desenvolvidos temas relacionados ao corpo na danga e a
danga no corpo, sempre respeitando a individualidade de cada bailarino, segundo consta no
Método de Ensino Integral da Danca. Por meioda repeticdo de exercicios técnicos, de
exercicios de improvisagcdo e de constantes conversas esclarecedoras entre alunos e
professores ou instrutores, se obteve o inicio de uma abertura corporal e expressiva resultante
das emocdes e sensagdes dos bailarinos em diversas situagdes. Tais descobertas deram
origem a sequéncias coreograficas que fazem parte do espetaculo “Cittadidanza — frammenti di
una societa contemporanea” ( Cidade da Danga - fragmentos de uma sociedade
contemporanea), concluindo assim que, respeitando-se o limite corporal e o desenvolvimento
natural do mesmo através da compreenséo das sensagbes corporais o bailarino € capaz de

encontrar a sua movimentagao, sua forma de expressao verdadeira na danga.
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