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LEVANTAMENTO DO PERFIL DOS CONSUMIDORES DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
NAS ACADEMIAS DE CAMPINAS

Pablo Christiano Barboza Lollo (Bolsista SAE/PRG) e Profa. Dra. Maria da Consolagao Gomes
Cunha F. Tavares (Orientadora), Faculdade de Educagéo Fisica — FEF, UNICAMP

E notavel atualmente a ampla difusdo dos suplementos alimentares e vitaminicos pela sociedade.
O consumo destes suplementos também é observado em freqlentadores de academias de
ginastica. Objetivamos, levantar o perfil dos consumidores de suplementos alimentares nas
academias de ginasticas de Campinas, SP, Brasil. Para tal aplicamos um questionario por nos
construido e previamente validado. O questionario do tipo autopreenchido foi aplicado em uma
amostra casual simples constituida por 29 das 189 academias listadas no Conselho Regional de
Educacéo Fisica (CREF) —seccional Campinas- no ano de 2002. Nos resultados observamos que:
292 dos 621 voluntarios declararam ter consumido suplementos alimentares no ultimo ano, o
consumo pelos homens foi de 68,15% contra 31,85% das mulheres; a faixa etaria de consumo
mais freqiiente foi de 23 a 28 anos situando 35,18% dos homens e 38,71% das mulheres; 74,32%
dos consumidores eram solteiros; 65,07% concluiram ou cursavam nivel superior; 94,18% dos
consumidores declararam praticar musculagao. Concluimos que os consumidores de suplementos
alimentares tipicos das academias de Campinas, SP, Brasil no primeiro trimestre de 2003 s&o:

homens com idade entre 23 e 28 anos, solteiros, com nivel superior e praticantes de musculagéo.
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