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DANGA: UMA LINGUAGEM NAO VERBAL NO PROCESSO DE AUTOCONHECIMENTO
Bethania Maria Matheus (Bolsista SAE/PRG) e Profa. Dra. Inaicyra Falcdo dos Santos
(Orientadora), Instituto de Artes — IA, UNICAMP

A arte da danca é inerente ao homem; veiculo de comunicagédo e expressdo de seus valores e
crengas. O contato com o corpo e a disposicdo ao movimento corporal sdo proprios da natureza
humana. Hoje, vivemos afastados dessa relagdo, chegando a desmerecer a sabedoria do corpo.
Assim, a danga com proposta de espaco para pesquisa e descoberta do potencial ndo so fisico,
mas interno e sensivel do ser, foi foco tedrico e pratico deste trabalho. Onde o objetivo principal foi
conferir pela pratica o valor da danca para o individuo em seu processo de autoconhecimento. Em
encontros semanais com um grupo de criangas e adolescentes do PRODECAD/UNICAMP,
desenvolveram-se atividades de expressdo, consciéncia corporal, criagdo e sensibilizagdes e
pesquisa pelo movimento. O grupo se envolveu, demonstrou maior consciéncia da estrutura
corporal e naturalmente articulou na danga e em suas criagbes conteudos internos e histéria
individual. Incluir as individualidades na proposta de danga € chance de autoconhecimento e auto-

estima através do corpo.
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