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AVALIAGAO DOS RISCOS ERGONOMICOS DURANTE A MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE
DE PACIENTES EM DIFERENTES UNIDADES HOSPITALARES
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(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM, UNICAMP

A ocorréncia dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) vém crescendo nas
ultimas décadas. Os procedimentos de movimentagao e transporte de pacientes requerem grande
esforgo fisico e estdo associados a problemas musculo-esqueléticos em trabalhadores da area da
saude. O presente estudo teve como objetivo mapear os riscos ergondmicos durante os
procedimentos de movimentacao e transporte de pacientes em diferentes unidades hospitalares de
um hospital universitario. Para coleta de dados foi utilizado um instrumento denominado “Escala de
avaliagdo do risco na movimentagao e transferéncia”, que apresenta propriedades psicométricas
confiaveis e foi desenvolvido tendo como referencial tedérico a ergonomia. Os resultados foram
obtidos através de uma analise estatistica descritiva e demonstrou que a Unidade de Terapia
Intensiva € a que apresentou o maior percentual de pacientes que oferecem “muito risco”
ergondmico aos trabalhadores de enfermagem. As unidades envolvidas com cirurgia apresentaram
pacientes oferecendo “médio risco”. Os pacientes que ofereceram “pouco risco” ergondmico estao
localizados, em sua maior parte, em unidades de clinica médica. Com esses dados, as unidades
de internacéo terdo condigbes de planejar programas ergondmicos de prevengdo com a introdugéo

de equipamentos e materiais auxiliares, considerando suas particularidades.
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