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ESTUDO DO CONHECIMENTO SOBRE AMAMENTAGAO ADQUIRIDO POR GESTANTES
DURANTE O PRE-NATAL

Giselli Cristina Redigolo Villela (Bolsista SAE/PRG) e Profa. Dra. lané Nogueira do Vale
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Trata-se de um trabalho exploratério e descritivo com a finalidade de avaliar conhecimento sobre
amamentagao em gestantes primigestas. A amostra € composta de 68 primigestas, entrevistadas
na ocasiao da consulta pré-natal no Ambulatério de Especialidades do Centro de Atengao Integral
a Saude da Mulher (CAISM/UNICAMP) e Ambulatério de Pré-natal do Hospital de Clinicas da
UNICAMP. A maioria das mulheres entrevistadas é solteiras, da regido de Campinas, com ensino
fundamental incompleto, estudantes ou do lar e jovens (idade entre 14 e 18 anos). Cerca de 65%
declarou ter recebido orientagado sobre aleitamento materno durante o pré-natal. Dentre as que
receberam orientagdo, a fonte de informagbes mais referida foi a enfermagem, através de palestra
e cartazes. Cerca de metade das mulheres afirmaram n&o saber por quanto tempo pretendiam
amamentar a crianga e uma minoria referiu desejo de amamentar o filho por um tempo maior que
um ano. Evitar doencas foi o beneficio do aleitamento materno mais citado pelas gestantes.Um
grupo restrito referiu mais de um beneficio. Quanto ao manejo da amamentacdo as mulheres
revelaram conhecimento deficiente. Apesar da maior parte das mulheres ter referido que
receberam orientagdo sobre aleitamento materno no pré-natal, o0 conhecimento sobre os beneficios

e manejo do aleitamento materno mostraram-se insuficientes.
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