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PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA E A PRATICA DE ATIVIDADES LUDICO-
RECREATIVAS

Marcia da Silva Orlando (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria da Consolagcdo Gomes
Cunha Tavares (Orientadora), Faculdade de Educacao Fisica — FEF, UNICAMP

O lazer possui uma grande importancia na vida de todas as pessoas e esta habitualmente
relacionado ao bem estar fisico, mental e social do individuo. Mas devido a sua amplitude de
diversidade é sempre um desafio pensar na elaboragdo de uma proposta de atividades ludico-
recreativas. Por isso é fundamental o conhecimento das caracteristicas e interesses do grupo,
seja qual for.O objetivo deste trabalho foi investigar as caracteristicas, interesses e
expectativas de pessoas portadoras de Esclerose Multipla por atividades fisicas recreativas.
Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o assunto e elaborado um
questionario para se conhecer o envolvimento dessas pessoas com atividades fisicas
recreativas antes e depois do diagnostico da doenga. Os resultados dessa pesquisa poderéao
servir para uma melhor adequagao dos trabalhos de profissionais de Educacdo Fisica para
essa populagéo.
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