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AVALIAGAO DA EFICACIA E TOLERABILIDADE DA VIGABATRINA NA SiINDROME DE
WEST

Maria Helena Proenga de Moraes (Bolsista FAPESP) e Profa. Dra. Marilisa Mantovani Guerreiro
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM, UNICAMP

Sindrome de West (SW) é uma epilepsia grave especifica da infancia, caracterizada por
espasmos em salva, deterioracdo neuropsicomotora e tragado hipsarritmico ao
eletroencefalograma (EEG), comumente associada a mau prognodstico. Dentre os tratamentos
disponiveis estéo os corticéides, acido valprdico, benzodiazepinicos e vigabatrina (VGB). A VGB
tem se mostrado muito eficaz, porém pode levar a um evento adverso particularmente grave, a
retinopatia gabaérgica. Este estudo avaliou os pacientes com diagndstico de SW e que usaram
ou usam VGB. Os dados foram obtidos durante as consultas e de prontuarios médicos. O
questionario preenchido consistia em itens que, posteriormente analisados, buscavam verificar a
eficacia da VGB no controle das crises; a existéncia de eventos adversos, inclusive retinopatia
gabaérgica realizando eletroretinograma; modificagbes no EEG. Foram avaliados 23 pacientes,
sendo 16 do sexo masculino. A idade variou entre 1ano e 3 meses a 11 anos e 5meses
(média=5anos e 3meses). Dezesseis (69,5%) pacientes apresentaram controle completo das
crises, 5 (22%) parcial e em 2 (8,5%) pacientes os espasmos nao foram controlados. Apenas
um paciente apresentou retinopatia gabaérgica. Seis pacientes apresentaram eventos adversos,
sonoléncia ou agressividade. Os pacientes com o inicio da SW apdés 6 meses de idade
apresentaram melhor resposta a vigabatrina (p<0,05). Nado houve diferenga na resposta ao
tratamento quanto ao tempo de introdugcdo da VGB ou etiologia (p>0,05). Apesar do risco de
retinopatia gabaérgica, os resultados da vigabatrina no controle dos espasmos infantis justificam

0 seu uso em pacientes com sindrome de West.
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