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O objetivo foi analisar e comparar as mudanças nos testes motores específicos do voleibol em 
alunos-atletas universitários da Unicamp. As variáveis analisadas foram: salto horizontal parado, 
altura de alcance MÁximo de bloqueio, altura de alcance MÁximo de ataque, impulsão vertical de 
bloqueio, impulsão vertical de ataque, arremesso com os dois braços e com um braço, salto 
horizontal triplo, velocidade de deslocamento Maximo ciclico-aciclico (9-3-6-3-9m), velocidade três 
faixas, O grupo estudado foi formado inicialmente com18 alunos-atletas com idades entre 20 e 30 
anos, inscritos na Federação Universitária Paulista de Esportes (FUPE), porém devido a 
desligamentos, apresentou-se com 11ao final do estudo .Os treinos  tecnicos-taticos ( voleibol) 
ocorreram 3 vezes/semana, e os treinos físicos foram realizados 2 vezes/semana na sala de 
musculação. Os testes foram aplicados a cada 8 semanas em média. Os resultados obtidos 
mostraram que os atletas evoluíram nos testes motores, porém não significativamente em alguns 
testes. Pode-se concluir que a melhora na performance dos atletas ocorreu, mas poderia ser 
otimizada se o programa de treinamento elaborado tivessse sido aplicado em seu conteúdo total, o 
que não foi possível devido  a problemas estruturais. 
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