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LIMITES DO AMPARO: A CATEGORIA CUIDADOR TAMBEM SE APLICA AOS FAMILIARES
DE DOENTES MENTAIS GRAVES?
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Entendemos que a doenga mental grave pode significar perda de autonomia e nesse contexto
poderia estar presente a figura de um cuidador principal. A parca literatura sobre o assunto ndo
nos permite afirmar sem maiores analises que existe um cuidador principal dentro do campo da
saude mental. O que podemos afirmar é que a desinstitucionalizagdo dos servicos de saude
mental fomentou o cuidado familiar (Gongalves e Sena, 2001; Bandeira e Barroso, 2005). Isso quer
dizer que a familia, que foi por muitos anos culpabilizada pelos processos de adoecimento mental
(Bandeira e Barroso, 2005), assume agora a responsabilidade do cuidado intensivo com o doente
mental, sem que essa transferéncia de responsabilidade seja seguida por mecanismos de
capacitacao e de orientacdo devida desses familiares. Nota-se também que nos relatos de casos
(Melman, 2002) quando a doenga mental se apresenta € comum o surgimento de uma pessoa que
se destaca nos cuidados ao paciente, que assume as maiores responsabilidades sobre esse
paciente e que tem o percurso de sua vida muito alterada dentro do contexto da doengca mental.
Esse estudo busca a analise de aspectos humanos, emocionais e até mesmo sentimentais, a
medida que envolve a identificagdo de uma categoria social — o cuidador — que trabalha com uma
realidade — atencédo integral a um paciente com uma doenca incapacitante — que expressa um
grande grau de emogdo. O campo da pesquisa consiste em seis Caps (Centro de Atengao
Psicossocial — Saude Mental) de Campinas, nos quais serdo entrevistados seis profissionais que,
posteriormente, indicarao um provavel cuidador, totalizando assim o numero de doze
entrevistados, sendo seis profissionais de saude e seis provaveis cuidadores. A coleta de dados se
dara por meio de entrevista semi-estruturada. E a analise das entrevistas buscara a identificagédo
de nucleos comuns entre todos os entrevistados (Luzardo, 2004), para que possa se estabelecer a
verificagdo da existéncia de um cuidador na saude mental a partir das declaragées dos mesmos. O
objetivo deste estudo é verificar se ha correlatos da fungdo “cuidador” (presente na maioria das

doengas cronicas incapacitantes) na rede de suporte aos doentes mentais graves.
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