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AVALIAGAO DA CORTICOTERAPIA PARA MATURAGAO PULMONAR EM GESTANTES COM
RUPTURA PREMATURA PRE-TERMO DE MEMBRANAS

Alexandre Iscaife (Bolsista PIBIC/CNPq), Naomi Takesaki, Bruna Nakano, Marcelo Nomura e
Profa. Dra. Helaine P. Milanez (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A ruptura prematura de membranas ocorre em aproximadamente 10% de todas as gestagoes,
sendo 2% em gestagdes pré-termo (RPM-PT). As consequiéncias da prematuridade sao varias,
sendo a membrana hialina (MH), a enterocolite necrosante (ECN) e a hemorragia periventricular
(HPV) as principais. Os glicocorticéides aceleram a maturidade fetal, principalmente a pulmonar,
diminuindo os casos de MH, ECN e HPV. Objetivos: Avaliar o efeito do uso de corticoide em RPM-
PT no que se refere a diminuicdo da MH, ECN, HPV e com relagao as taxas de infecgdo materna e
neonatal, além do tempo de internacdo neonatal. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
de coorte retrospectivo com base nas fichas obstétricas e prontuarios de pacientes atendidas no
CAISM/UNICAMP no periodo de 1996 a 2006. Resultados e conclusdes: Ha diferenca importante
no desfecho quando se comparam diferentes tempos de exposigéo e doses de corticoide. Nao ha
diferenga quando se analisa o grupo com dose incompleta versus o controle. Essa diferenga foi
significativa quando o grupo recebeu o ataque completo, evidenciando a sua importancia na

prevengao das complicagdes da prematuridade, principalmente a MH.
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