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O LUDICO E O TECNICO: A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO VOCAL E COMO TORNA-LO
INTERESSANTE PARA UM CORO INFANTIL
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Sendo a musica uma atividade sempre presente na histéria da humanidade e a voz o principal
meio de comunicagdo do individuo com o mundo, o canto é uma das expressbes artisticas
pessoais mais importantes para o ser humano. Cantar € algo muito natural para o homem desde
cedo, porém, feito na base de imitagcdo de exemplos as vezes insuficientemente expressivos ou
saudaveis, pode prejudicar ndo s6 o desenvolvimento musico-artistico de uma crianga como
também seu aparelho fonador. Este trabalho visou discutir a importancia da técnica vocal através
do aquecimento vocal no coro infantil e como tornar esta atividade interessante para as criangas.
Foi realizada a revisao bibliografica de trés trabalhos de autores brasileiros sobre técnica vocal
para criangas. Também foram criados exercicios de aquecimento vocal baseados em parlendas,
utilizando assim, o folclore nacional como meio de tornar o aquecimento uma atividade mais
préxima da realidade do coro infantil e ndo o “momento chato” do ensaio. A principal conclusao
desta pesquisa foi o fato de existir pouca literatura nacional sobre o assunto. Portanto, cabe aos
regentes de coro infantil criarem seus proprios aquecimentos vocais para seus coros, sempre
tendo cuidado com o desenvolvimento do aparelho fonador das criangas e tentando aproximar o

exercicio da realidade dos seus coralistas.
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