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Em 1939 inicia-se a impressao pela Igreja Adventista do Sétimo Dia do periddico brasileiro “Vida e
Saude”. Sua divulgacao, ja na década de 1940, mostra-se bastante ampla, com distribuidores em
todo o territério nacional. Escrita em sua grande maioria por médicos utiliza-se de uma linguagem
popular para atingir seu publico alvo, a familia, mais especificamente a figura da mulher. Apresenta
como conteudo preocupacgdes relativas a alimentagéo, pediatria, cultura fisica e beleza, difundindo,
a partir destes temas, o0 que seria higiene e saude. Praticas corporais como a ginastica, o esporte,
a educacgéo fisica escolar, os banhos, além da vida ao ar livre e da alimentagdo sdo destacados
em seus artigos que se propdem a iniciar o leitor nos conhecimentos cientificos relativos ao corpo.
Desta forma, este trabalho de cunho bibliografico-documental consiste na compreenséao dos ideais
de saude e beleza presentes no discurso médico-higienista de “Vida e Saude” durante a década de
1940 a partir das praticas corporais existentes nos conteudos de seus artigos. Ao ideal de beleza
encontra-se intimamente ligado o de saude, ambos vistos a partir de uma perspectiva de “leis
naturais” pertinentes ao pensamento médico-higienista. Neste sentido, formas de educagdo do
corpo voltadas para o saudavel e para o belo sdo exaltadas destacando-se, entre elas, a ginastica,

pelo carater cientifico e utilitario a ela atribuido historicamente.
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