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DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE TESTE DE IDENTIFICAGAO DE ODORES PARA USO
EM NEUROCIENCIA
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Testes sensoriais olfatérios geram informacgdes importantes sobre disfungdes neurologicas. O teste
de identificagdo de odores desenvolvido pela Universidade da Pensilvania, EUA (UPSIT), € um dos
mais utilizados em diagndésticos neurolégicos. Entretanto, o UPSIT apresenta baixa validade se
utilizado fora dos EUA. O objetivo desta pesquisa foi desenvolver um teste de baixo custo para a
avaliagdo da capacidade de identificagcdo de odores de brasileiros. O instrumento desenvolvido,
intitulado “Pastilhas de Odor”, consiste-se de 36 odores familiares aos brasileiros. Para validagéo, o
odor de cada pastilha foi avaliado por 52 individuos quanto a intensidade, pungéncia, refrescancia,
aceitacao e familiaridade, através de escala hibrida (9cm). Posteriormente, 100 individuos com
funcdo olfatéria normal, avaliaram os 36 odores, identificando-os através de teste de multipla
escolha. A intensidade dos atributos avaliados no teste “Pastilhas de Odor” nao diferiu (p<5%) dos
valores reportados na validagdo do UPSIT. Os odores das pastilhas foram corretamente
identificados por 75% ou mais dos individuos, sugerindo melhor desempenho das “Pastilhas de
Odor” sobre o UPSIT. Mulheres perceberam os odores com maior intensidade, pungéncia e
familiaridade (p<5%), apresentando maior capacidade de identificagdo que os homens, o que
também foi observado na validagdo do UPSIT. “Pastilhas de Odor” sera agora aplicado junto a 20

portadores de epilepsia, o que permitira sua validagéo e solicitagdo de registro pela UNICAMP.
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