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Determinagcdao da composicdo de carotendides em verduras folhosas nativas por
cromatografia liquida de alta eficiéncia

Cynthia Soares Pereira (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Delia B. Rodriguez-Amaya
(Orientadora), Faculdade de Engenharia de Alimentos - FEA, UNICAMP

Dentro do novo conceito de alimentos funcionais e do programa internacional em utilizar a
biodiversidade para promover uma alimentagdo mais saudavel, ha a necessidade de determinar o
teor de nutrientes e substancias bioativas em alimentos nativos brasileiros. Entre os fitoquimicos
considerados importantes para a saude humana estdo os carotendides. Neste trabalho, foram
analisados quantitativamente, por cromatografia liquida de alta eficiéncia, os carotendides
presentes em cinco verduras folhosas nativas brasileiras: caruru (Amaranthus viridis L.), mentruz
(Lepidium pseudodidymum Thell), taioba (Xanthosoma spp.), serralha (Sonchos oleraceus L.) e
beldroega (Portulaca oleracea L.), e em outras duas verduras folhosas, salsinha (Petroselinum
hortense) e coentro (Coriandrum sativum). Os resultados obtidos confirmaram que essas verduras
folhosas sdo boas fontes de g/g para neoxantina,Jcarotendides, tendo 14-55, 30-62, 46-175 e 36-
93 -caroteno, respectivamente. No caso da taioba e dollviolaxantina, luteina e g/g,
respectivamente.[]-caroteno também esteve presente, tendo 49 e 7lIcaruru, o Estes resultados

justificam a produgao comercial das verduras folhosas nativas estudadas.
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