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CONDIGOES DE TRABALHO E ESTILO DE VIDA DE TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA
METALURGICA NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Daniele Tonietti Miguel (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria Inés Monteiro (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Pesquisa realizada junto aos trabalhadores de uma metalurgica, localizada em uma cidade do
interior de Sao Paulo que teve como objetivo tragar o perfil dos mesmos em relagdo as suas
condi¢des socioecondmicas, trabalho, saude, estilo de vida, assim como identificar os riscos auto-
referidos por estes trabalhadores e suas expectativas em relagdo ao futuro. E um estudo
epidemioldgico transversal, realizado com trabalhadores de diferentes setores da empresa. Para a
coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado por Monteiro (1996 e atualizado em 2005).
A pesquisa mostrou que a maior parte dos entrevistados eram do sexo masculino (88,1%), com
idade entre 20 e 29 anos (44%), possuiam ensino médio completo (41,7%), 22,6% eram tabagistas
e 60,7% ingeriam bebidas alcodlicas, 59,5% realizavam atividade fisica e somente 15,5%
relataram doengas nos Ultimos 12 meses. Ag¢des de promogado a saude no trabalho sao
fundamentais para os trabalhadores e empresa e o conhecimento relativo ao perfil dos mesmos

facilita, em grande parte esta atividade.
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