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INFLUENCIA DA RESPIRAGAO NA MELHORA DA POSTURA CORPORAL EM PRATICANTES
DA DANCA: ESTUDO DE CASO
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A respiragdo é uma fungao vital e diaria do nosso organismo. Sabe-se que a falta da consciéncia
respiratéria é responsavel por diversos desvios no sistema locomotor e com o passar dos anos, a
respiracdo, se mal utilizada, pode provocar deformidades no térax como também alteragdes
posturais. Particularmente na danca encontra-se grande numero de bailarinos que ndo integram a
respiracdo ao movimento, o que além de causar deformidades corporais, fragmenta esse corpo
dancante restringindo, ainda, suas possibilidades expressivas. Este projeto teve como objetivo um
estudo tedrico e pratico sobre a respiragdo e sua influéncia na morfologia do sistema locomotor,
buscando alternativas para uma reeducagao consciente a esses problemas morfolégicos. Através
da avaliagéo postural computadorizada 3.0-Micromed, foram analizadas as posturas corporais de
quatro sujeitos do sexo feminino, idade entre 20 e 25 anos. Como método de avaliagéo utilizou-se
também, a antropometria e o volume respiratério dos sujeitos. Apds estas analises, foi realizado o
teste de Wilcoxon para o levantamento estatistico dos dados e de acordo com o0 mesmo, o0 ensaio
realizado antes e apos das aulas ndo apresentaram diferenga significativa da postura corporal dos
participantes. Contudo observou-se um aprimoramento dos mesmos na fluéncia do movimento, na

consciéncia do corpo e de sua relagdo com a respiragao tanto no cotidiano quanto na dancga.
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