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A freqliéncia com que ocorrem os principais transtornos mentais na atengdo médica geral tem sido
um tépico de crescente interesse cientifico. Estudos epidemiolégicos mostram estimativas que
variam de 20 a 60% de morbidade psiquiatrica para pacientes da atengéo primaria. O presente
estudo teve como objetivo geral comparar a prevaléncia de transtornos mentais em hospital geral
com a prevaléncia de transtornos mentais em Unidades Basicas de Saude (UBS) da Cidade de
Campinas e identificar os principais fatores associados a tais prevaléncias. Finalmente, objetivou-
se analisar detidamente as correlagdes entre os diagndsticos e variaveis sécio-demograficas,
clinicas e culturais. O tamanho amostral foi de 250 pacientes (para cada setting assistencial),
selecionados aleatoriamente enquanto aguardavam consulta nas UBS e nimero semelhante entre
pacientes internados no hospital geral. A todos foram aplicados um questionario sécio-demografico
e um instrumento para diagndstico e/ou deteccdo de transtornos mentais. Resultados e
conclusdes: encontrou-se uma prevaléncia geral de transtornos mentais de 52,4% para pacientes
de Hospital Geral e de 44,5 % para pacientes da Atencdo Primaria, confirmando as estatisticas, e
uma prevaléncia de 3,2 % para dependéncia de alcool em ambos os estudos, o que é compativel
com o encontrado na literatura. A prevaléncia de transtornos mentais ligeiramente maior
encontrada no Hospital Geral vem de encontro ao esperado, uma vez que ha uma maior

morbidade em pacientes internados.
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