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Nosso objetivo foi verificar o comportamento de biomarcadores de resposta inflamatéria, lesédo
muscular e defesa antioxidante em ratos apos protocolo de exercicio exaustivo agudo, na auséncia
ou presencga de jejum prévio. Ratos do tipo Wistar (n = 80), do sexo masculino, com 3 meses de
idade passaram inicialmente por um periodo de adaptagao, sendo em seguida divididos em quatro
grupos: grupo controle alimentado (CSJ), grupo controle jejum (CJ), grupo exercitado jejum (EJ) e
grupo exercitado sem jejum (ESJ). O protocolo de exercicio consistiu de natagdo com sobrecarga
equivalente a 10% da massa corporal até a exaustdo. Quando indicado, os animais foram
colocados em jejum de 30 horas antes do exercicio. Lotes de 6 a 8 animais foram sacrificados nos
seguintes tempos pos-exaustdo: 3, 6, 24 e 48 h. Os resultados obtidos mostraram que o jejum
amplificou a resposta inflamatéria, que provavelmente passou de local para sistémica, com
aumento persistente nos niveis de lesdo muscular. Ja o grupo ESJ exibiu uma resposta

inflamatdria mais branda, com pico 6 h pés-exaustdo na maioria dos biomarcadores analisados.
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