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DESENVOLVIMENTO MOTOR: A MANUTENGAO DA FLUIDEZ DO MOVIMENTO

Olivia Branco Walter (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Marisa Lambert (Orientadora), Instituto de
Artes - 1A, UNICAMP

A danga seja qual for sua estética, trabalha diretamente com a motricidade. Atualmente, o
interesse na pesquisa dos processos motores, como fonte de refinamento funcional e expressivo,
tem crescido largamente. Como ferramenta que alicerga a construgdo da linguagem
contemporanea, mas também junto ao trabalho de técnicas mais formais como o Ballet Classico, a
sensibilizagao das estruturas internas do corpo e o estudo do desenvolvimento motor vém servindo
como base para uma descoberta consciente do movimento do corpo e conseqlientemente um
desempenho mais organico e fluido. Este projeto propds, exatamente, o estudo dos padrbes neuro-
sensorio motores, através dos métodos de “Body — Mind Centering” e “Bartenieff Fundamentals”. A
partir deste aprofundamento teérico ampliou-se o estudo para uma etapa de incorporagao pratica,
pela pesquisadora, de dois padrdes concluidos como basicos e fundamentais para a maturagéo e
manutengdo da fluidez expressiva: respiragdo e centro-extremidade. Num terceiro momento, o
material vivenciado foi abordado com um viés pedagogico através da transmissdo dos conceitos
estudados para um grupo de jovens bailarinas com formagao classica. Esse exercicio possibilitou a
observacdo da eficacia destes conhecimentos de ordem funcional, confirmando a influéncia da
reeducacdo do movimento sobre a fluidez que é trazida para o corpo e traduzida em danca,

abrangendo qualquer linha estética.
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