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AVALIAÇÃO DA CONFORMIDADE DAS INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS DECLARADAS NOS 
RÓTULOS DE AMOSTRAS DE RICOTAS COLETADAS NA REGIÃO DE CAMPINAS, SP 
Patrícia Alessandra Bonets (Bolsista PIBIC/CNPq), Luciana Maria Ramires Esper e Prof. Dr. 
Arnaldo Yoshiteru Kuaye (Orientador), Faculdade de Engenharia de Alimentos - FEA, UNICAMP 
 
A conformidade da “informação nutricional¨declarada em rótulos de ricota com o estabelecido pela 
Resolução da Diretoria Colegiada RDC nº360/2003 da ANVISA e a variação entre os valores 
declarados e aqueles obtidos por análises laboratoriais são apresentados neste trabalho. Foram 
analisadas 15 marcas de ricota de três diferentes lotes, totalizando 45 amostras. Análise 
comparativa entre os resultados obtidos através das determinações físico-químicas dos diversos 
componentes e dados apresentados nos rótulos demonstra que todas as amostras de ricota 
avaliadas apresentavam-se em desacordo para pelo menos uma das seguintes determinações 
gordura, proteínas, carboidratos e valor calórico. Em relação a tolerância permitida (+/- 20%) para 
os valores de nutrientes declarados, pode-se observar que 66,7% das amostras estavam em 
desacordo com relação ao teor de gordura, 60% em relação à proteínas, 60% em relação ao valor 
calórico e 93% em relação à carboidratos. Foram encontradas diferenças entre valores 
experimentais e declarados no rótulo de até 80%. Estes resultados evidenciam a dificuldade dos 
produtores em adequarem seus rótulos a legislação vigente e a necessidade de se estabelecer 
padrões de identidade e qualidade para este produto e o efetivo controle pelos órgãos de vigilância 
sanitária e de defesa do consumidor 
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