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Obesidade — Acido Linoléico Conjugado (CLA) — Fitosterodis — Jabuticaba - Antocianinas .

INTRODUCAO: O 4cido linoléico conjugado (CLA), uma mistura de RESULTADOS
isdbmeros do acido linoléico (Ci8:2 n6), tém sido apontado por
pesquisas como substancia capaz de reduzir a gordura corporal e
aumentar a massa magra. Ja os fitosterois, esterois oriundos de
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podem suprimir o desenvolvimento da obesidade e desordens < & © < a < & © < o < & © <
metabolicas associadas in vivo. A jabuticaba € uma fruta tipicamente
brasileira que apresenta concentracoes relativamente elevadas de
antocianinas, particularmente em sua casca.

Figura 1: Ensaio Bioldgico 1 - Composicio corporal de camundongos
recebendo dieta hiperlipidica suplementada com CLA e/ou fitosterois.

METODOLOGIA
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CONCLUSAO: A suplementacdo com CLA e com CLA + fitosterdis
Ensaio biologico 2: resultou na diminuicdo da gordura corporal e no aumento de massa
10 semanas — Dieta AIN-93 G Bl magra, em camundongos alimentados com dieta hiperlipidica. Ja a
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suplementacdo com fitosterois (ensaio 1) e com casca de jabuticaba
10 semanas — Dieta Hiperiipidica Sl Eo R (ensaio 2), nas doses testadas, ndo foram eficientes para reduzir o
acumulo de massa gorda induzido pela dieta hiperlipidica.
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Apo6s o sacrificio dos animais, as carcacas foram congeladas,
picadas, liofilizadas e trituradas. As andlises de umidade, proteina
total e cinzas foram realizadas segundo os métodos da AOAC e o
teor de lipidios totais foi determinado por Bligh & Dyer. B onal do Desemvolvimento it
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