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TINTRODUCAD: T T OBJETIVO:

Charcot-Marie-Tooth (CMT) € uma neuropatia
hereditaria sensitivo-motora, caracterizada por
transtornos  neuromotores de  membros
inferiores e superiores, com sinais de atrofia
muscular, hipoestesia, hipotonia, fraqueza
muscular, fadiga, alteracoes respiratorias e
outros sintomas. Diversas sao as intervencoes
em pessoas com CMT buscando a melhor
metodologia de avaliacao e prescricao de
exercicios para aprimorar as respostas motoras e
atividades diarias deste publico.

Este estudo € uma revisao bibliografica de
publicacoes envolvendo exercicios fisicos e
seus resultados em individuos com CMT.

TTTTTTMETODO:

As bases de dados  utlizadas foram:
efdeportes.com, Medline, PubMed, SciELO,
SCIENCE DIRECT e SCOPUS. Foram

selecionados 19 artigos com atividades fisicas ,
sistemas de avaliacao fisica e de qualidade de
vida em CMT. Foram comparados 0s resultados
de cada metodologia e confrontados no Intuito

de demonstrar as mais utilizadas e efetivas.

A0

Chetlin et al. 2004

Aplicacao de exercicios fisicos de forca para pessoas com CMT, relacionando-0s as Ramos 2006

Avaliacao neuroldgica e funcional em pessoas com CMT;
atividades diarias destas pessoas;

Leite et al. 2010 Exercicios de forca, transferéncias e hidroterapia para pessoas com CMT; Shapiro et al. 2006 Descricao da CMT e outras doencas neuromusculares, procedimentos clinicos e profilaxias;

Lindeman et al. 1999 Aplicacéo de exercicios de forca e avaliacao atraves de EMG de superficie; Videler et al. 2002 Avaliacéo da forca e da fadiga muscular dos musculos da méo em pessoas com CMT

Meningroni etal. 2009 Exercicios de forca aplicados a perna em pessoas com CMT, avaliagao da mudanca no Vinci 2001

desempenho motor dessas pessoas;

ConsideracOes sobre resultados de fortalecimento muscular para pessoas com doencas
neuromusculares;

Wood et al. 1995

@) \\ JSAQ):

Fortalecimento muscular e mudancas posturais em pessoas com CMT.

Sendo assim, tanto em relacao a avaliacdes, quanto em relacao a aspectos metodologicos do
treinamento, pode-se inferir que o exercicio fisico, tanto aerobico, como anaerobico, promovem
diversos beneficios as atividades de pessoas com CMT, principalmente atividades relacionadas
ao dia a dia destas pessoas. As exigéncias fisicas para esta populacao ficam amenizadas quando
bem condicionadas fisicamente, apesar do carater cronico da patologia. Sendo assim, se faz
aplicavel o uso dos exercicios fisicos como procedimentos profilaticos a estas pessoas,
respeitando seus limites e necessidades.

Outros estudos a longo prazo se fazem necessarios para mensuracao de resultados com estes
voluntarios, sendo aberta esta sugestao aos pesquisadores interessados no assunto.



