
  DTM Severa DTM Moderada DTM Leve 

mm Dir. 3,9 3,6 2,4 

mm Esq. 4,1 4,3 2,1 

 

PSQI-BR   EVA 

Classe Frequência Freq. Relativa   mm Dir. mm Esq. 

3    8 9 45%  2,2 3,1 

8    13 8 40%  4,0 3,5 

13    18 3 15%   5,4 5,9 
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