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Introducao: O treinamento fisico é capaz de proporcionar melhoras da capacidade
fisica, tanto nos aspectos neuromusculares como nos aspectos fisiologicos - maior
eficiencia cardiorrespiratoria, niveis elevados de consumo maximo de OXIgénio
(BORSHEIM & BAHRL, 2003; LOURENCO et al., 2007; BORRESEN & LAMBERT,
2009). Essas mesmas alteracoes sao observadas em pessoas com tetraplegia
(VALENTE et al., 2007; DEVILLARD et al., 2007; MANNS & CHAD, 1999; HICKS et
al.,, 2003) porém, em menores proporcoes, devido a reduzida capacidade
cardiorrespiratdria, decorrentes da lesao da medula espinhal (DEVILLARD et al.,
2007; FURMANIUK et al., 2010). Porem, estudos gque apresentem o comportamento
desses aspectos, de forma longitudinal, sao escassos (FURMANIUK et al., 2010).

Objetivo: Analisar a influéncia do treinamento de rugbi em cadeira de rodas (RCR) nos aspectos fisioldgicos e na capacidade
funcional dos individuos com lesao da medula espinhal através do teste de quadra 12 minutos.

Metodologia: Foram avaliados 07 atletas de RCR do sexo masculino com lesao da medula espinhal, sendo a media do grupo de
28,57+6,52 anos e com o tempo de lesao de 7+4,96 anos. Os atletas foram recrutados para a realizacao do Teste de Campo de
corrida 12 minutos adaptado (GORLA et al., 2009) em dois momentos distintos, o primeiro antes de realizar a pratica esportiva e
0 segundo momento, apos intervencoes do treinamento do RCR. O nivel de significancia adotado no estudo foi de p<0.05.

Resultados:
Tabela — Comparacao dos momentos nao-treinados e treinados durante o Teste de corrida 12 minutos Adaptado

Nome Voltas Voltas D (m) D (m) D (mi) D (mi) VO2 VO2
NT T NT T NT T NT T
A 24 29 1807,7 2184,3 1,12 1,35 22,26 29,08
B 20 27 1506,4 2033,6 0,93 1,26 16,62 26,41
C 15 21 1129,8 1581,7 0,70 0,98 9,79 18,10
D 13 16 979,2 1205,1 0,60 0,74 6,82 10,98
E 12 23 903,8 1732,4 0,56 1,07 5,64 20,77
F 10 12 753,2 903,8 0,46 0,56 2,67 5,64
G 13 20 979,2 1506,4 0,60 0,93 6,82 16,62
Media 15 21,14* 1151,3 1592 ,5* 0,71 0,98* 10,09 18,23*
Dp 4,95 5,92 373,4 446,5 0,23 0,27 6,91 8,213
P 0.001 0.001 0.001 0.01
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