MOVLMENTO E CORPOREIDADE: INFLUENCIA NA PRODUCAO ARTISTICA DO

i MUSICO ATRAVES DE PRINCIPIOS DA EDUCACAO SOMATICA
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stapesquisa de iniciacdo c1ent1f1¢a buscou, por meio da interdisciplinaridade, integrar as areas de musica, danca e educacio somatica. Através de estudos
Cardter tedrico/pratico foram realizados laboratorios de vivencia corporal voltados a musicos voluntarios, instrumentistas e cantores em formacio, dos

cursos de graduacao em Musica do Instituto de Artes da Unicamp, durante o ano de 2010.
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A hmda definicio de corporeidade de Merleau-Ponty, o objetivo foi proporcionar aos musicos um maior desenvolvimento de suas capacidades expressivas,

ravés dg réconhecimento de seu proprio corpo, pela investigacio consciente de seus movimentos e do trabalho com a percepcio corporal, diante de suas

éspecﬁcmia es, musicais e performaticas.

Met@dglogla .’;;

Para nogtear;«a pesquisay [foram estudados os principios do método de

educagio somatica de-Gerda Alexander (Eutonia) e a Técnica Klauss Vianna,

’

como lfacilitadores no processo realizado nos laboratorios.

regulatio e liberacao de ténsdes fixas, estabelecendo um tdonus adequado a

)

A Eutonia busc&, pela vivéncia, a flexibilizacio do tdonus no corpo, a sua

atividade de movimento a qual o corpo se submete. O fundamento do
método estd na orientacio consciente da atencio em direcio as sensacoes
reais e na percepcao das sensacdes reais da pessoa em relacio a tudo que a
rodeia, aumentando suas capacidades expressivas. Sdao principios
fundamentais da Eutonia a conscientizacdo superficial e profunda da pele, a
conscientizacio do volume do espaco interno do corpo, a conscientizacio dos
0SSOs € O contato.

A Técnica Klauss Vianna valoriza a expressio individual por meio da
conscientizacio corporal pelo movimento, revelando a ‘danca’ contida em

cada um. Logo, o trabalho corporal desenvolvido serve nao so para bailarinos,

mas para quaisquer pessoas que tenham interesse no movimento. Os
principios da Técnica Klauss Vianna consistem na necessidade do
autoconhecimento e autodominio para a expressio pelo movimento; na
busca de estimulos que gerem conflitos e novas musculaturas para acessar o
“novo”; no estudo das oposicoes, de onde nasce 0 movimento; na repeticao
praticada de modo consciente e sensivel; e que a danca esta dentro de cada
um: danca é vida.

As atividades foram focadas basicamente em quatro vertentes que se
interceptam: percepcio do corpo e suas relacdes com o espaco, com objetos e
com o outro; estudo e investigacio do corpo em movimento; expressio
corporal; e exercicios trabalhados de modo consciente na relacaio do
intérprete com seu instrumento ou voz, na expressividade musical, com o
intuito dessas vivéncias transformadoras no corpo serem absorvidas nos
habitos cotidianos.
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Vida e

Resultados e Conclusoes

Defronte as atividades conduzidas de modo sensivel e de escuta nos
laboratorios, os musicos puderam experienciar a evolucio de uma
percepcio corporal capaz de ajuda-los de forma mais precisa, nao so na
execucdo de movimentos através de uma percepcao anatOmica maior e

fibras

equilibracio do tdnus, mas também no contato integro de suas

flexibilizacdo das musculares através da consciéncia e
sensacoes com suas capacidades criadoras, através de processos criativos
em danca. A cada encontro era possivel perceber o progresso dos

musicos nas atividades propostas:

“Gostei bastante do exercicio com bexigas e depois com os apoios, achei que eles
ajudaram muito na qualidade de movimento. Foi muito bom mesmo.” (17°
laboratoério)

“A experiéncia com o instrumento no laboratério foi bastante vdlida, uma veg
que, depois de um tempo de trabalho, pude ter mais consciéncia do meu
movimento e como ele influencia no meu som.” (20° laboratério)

O encontro com a construcdo de um saber corporal, que ainda nio é
muito difundido na area da formacdo de musicos, pode se tornar um
elo de comunicacio entre danca e musica na formacdo musical.

Logo, algumas mudancas importantes ocorreram
nos corpos desses musicos, que puderam levar

esta experiéncia para seus cotidianos nos mais
variados contextos, seja na pratica instrumental,
dentro da sala de aula com seus alunos, e/ou em
outras atividades diarias, ndo importando tanto
qual o tamanho da absorcio, mas sim a

qualidade com que os contetdos foram sentidos,
influenciando diretamente no resultado de suas
producdes artisticas.
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