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Introducao: A pratica de esportes por deficientes tem obtido grandes avancos. Para gerar desenvolvimento das
modalidades adaptadas, € necessario que pesquisas sejam feitas a fim de encontrar respostas para esta populacao. No
caso de mulheres, existe maior dificuldade para planejar um treinamento, pois

ainda nao existe nenhum perfil antropomeétrico tracado na literatura.

Objetivo: Identificar o perfil antropométrico e a composicao corporal em atletas

do sexo feminino com lesao medular através de uma revisao de literatura.

Metodologia: Um levantamento de literatura fol realizado, utilizando bases de dados como PubMed e Scopus, entre

Agosto de 2010 a Abril de 2011.

Resultados: Foi constatado que mulheres diferem dos Consideracoes ftinais: Nao fol encontrado na literatura
homens, cadeirantes ou ndo, se tratando de antropometria.  nenhum perfil antropometrico para mulheres atletas com

A composicdo corporal de lesados medulares é diferente  /€Sa0 medular. Torna-se necessario que mais estudos

em relacdo a andantes, pois os membros inferiores sio  S€lam feitos nesta area, para que o desempenho feminino
inutilizados, aumentando seu percentual de massa gorda. €M competicoes paradesportivas seja cada vez malior.

Com mulheres lesionadas medulares, o problema se
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composicao corporal. O DXA é um aparelho que a partir de

a composicao corporal de uma pessoa.



