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Introducao

Esta pesquisa inicia o trabalho de descricao do movimento corporal
especifico do trabalho do regente sob o olhar da cinesiologia, procurando
identificar a funcao de cada aspecto do gestual em sua atuacao
profissional.

Articulacoes e grupos musculares envolvidos.

e Articulacdo do Ombro (Esferdide)

Ao |Me@selos
m Parte clavicular do deltoide, parte clavicular do peitoral maior (até 60°).

m Parte espinal do deltoide, latissimo do dorso, redondo maior, parte external do peitoral maior.
Latissimo do dorso, parte espinal do deltoide.

Deltoide, supra-espinal.

Peitoral maior, redondo maior, latissimo do dorso.

Parte espinal do deltoide, infra-espinal, redondo menor.

Peitoral maior, parte espinal do deltoide.

Infra-espinal, redondo menor, parte espinal do deltoide.

Latissimo do dorso, redondo maior, subescapular, peitoral maior, parte clavicular do deltoide.

ARTICULACAO DO OMBRO
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e Articulacdo do Braco (Troncdide-Ginglimo)

Biceps braquial, braquial, braquiorradial.
Triceps braquial.
Pronador redondo, pronador quadrado.

Biceps braquial, supinador.
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e Articulacdo do Carpo (Condilar)

Flexor radial do carpo, flexor ulnar do carpo.

Extensor radial curto do carpo, extensor radial longo do carpo, extensor ulnar do carpo.
Flexor radial do carpo, extensor radial longo do carpo.

Flexor ulnar do carpo, extensor ulnar do carpo.

Dorsal Aspect of Left hand

Manutencao Postural

e  Musculos antigravitacionais
e Oscilagcoes de postura
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* Posicao Neutra

Membros Superiores
Funcao: A posicao neutra deve facilitar a visualizacao dos movimentos por
parte dos musicos e coralistas.

Braco flexionado de modo a manter paralelismo com a linha horizontal e
manter a articulacao do carpo também paralela.

Braca mantido em pronacao.

Marcacao de Pulso

Abducao e Aducao + Flexao e Extensao

Funcao: Marcacao dos Pulsos

Abducao Lateral e Aducao Lateral

Funcao: Diferenciacao dos Pulsos

Justificativa e Objetivos do Estudo Proposto

Falta de trabalhos académicos relacionando o exercicio da regéncia e a
saude.

Relatos de disturbios dsteo-musculares por parte dos profissionais.
Necessidade do desenvolvimento ergonémico da profissao do regente.

|dentificar a funcao de cada aspecto do gestual em sua atuacao
profissional e a partir disso

Avaliar quais sao as necessidades destes individuos no que diz respeito
a preparacao fisica para o exercicio de seu trabalho. A finalidade é
Elaborar um programa direcionado de aquecimento e alongamento que
possa auxiliar o regente, melhorando o seu desempenho e prevenindo
lesdes nas estruturas corporais que sao submetidas a um stress
continuo durante o seu trabalho.

Trazer a regéncia para o meio académico incentivando novos trabalhos.
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