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Introducao

Este projeto abordou e relacionou as quatro Matrizes Perinatais Basicas (I-
Universo Amniotico, II - Devoracao Cosmica Sem Saida, III - Luta, Morte e
Renascimento e IV - Morte e Renascimento, definidas por Stanislav Grof
como experiéncias relacionadas com o nascimento), e os rituais de
iniciacao/passagem de varias culturas que muitas vezes descrevem essas
sensacoes e experiéncias das quatro matrizes, com o intuito de promover
uma experiéncia estética-cénica para o publico através da danca
contemporanea. Nesta experiéncia “revivenciamos” as sensacoes do
nascimento desde o utero materno até o momento imediato do parto.
Dentro dos diversos ritos pesquisados, escolhemos o rito de puberdade
Xavante e a Crucificacao de Cristo por serem rituais que continham as
caracteristicas das Matrizes bem definidas.

Metodologia

Nossa pesquisa foi realizada através de levantamento bibliografico,
laboratorios de vivéncia corporal experenciando no corpo as sensacoes de
cada uma das matrizes conjuntamente com os rituais abordados e questoes
levantadas para profissionais da area de danca e psicologia para auxilio do
trabalho cénico.

Resultados e Discussao

As experiéncias perinatais envolvem sensacdoes e emocoes que estao
presentes desde o inicio da vida humana, tais como, furia bioldgica, dores
fisicas e sentimento de sufocacao. Cada uma das quatro Matrizes Perinatais
nos traz sensacgodes e imagens especificas, as quais exploramos atravées dos
laboratorios de vivéncia corporal. Estas sensacoes, tipicamente, associadas
com o processo do nascimento (Grof, 1994) refletem-se nos rituais de
iniciacao, pois sao sensacoes e emocoes inerentes ao corpo humano.
Partindo desta ideia elaboramos um trabalho cénico que trouxesse estas
sensacoes de forma que o publico revivesse sentimentos vividos no
processo de nascimento.

Conclusoes

Com esta pesquisa conseguimos constatar que as caracteristicas referentes
as Matrizes Perinatais se encontram presentes nos rituais de passagem e
de iniciacao, pois quando tais ritos sao realizados os iniciados passam por
um processo semelhante ao do nascimento, eles deixam seu antigo modo
de agir na comunidade, seu antigo “eu”, geralmente com desconforto fisico,
para um novo modo de vida, com outras responsabilidades e uma nova
maneira de agir. Através da pesquisa teorica e pratica, elaboramos um
trabalho cénico que proporcionasse, através da danca contemporanea, uma
experiéncia estética pela qual o publico “revivenciasse” as sensacoes do
processo de nascimento.
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