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é"b Analise do Estresse oxidativo em figado de ratos submetidos a 3
"'@e' treinamento para aprimoramento da resisténcia aerobia.
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I Metodo Confrons Padronizagao das técnicas para determinagao das
Fendmeno  CientificO  Retroacio === | Nova Informacio ‘melhores condigges experimentais:
Conclusio ST d Foram realizadas curvas
1 t 0,006, _ padroes para todos os ensaios
em diferentes volumes e tempo
Experimento M8 p,gos ™8 Tratamento 0.0241 : de reacdao. Foi determinada a

condicao experimental que
apresentou menor variacao e
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0.02} R=0.993 : melhor linearidade. Ao lado
= .| ... | exemplo da curva padrao obtida
‘SEM ADAPTAGCAO ¥ b < 0.0001 para analise da GR em diferentes
DESEMPENHO oo ... .| wvolumes no tempo de 3 minutos.

Volume (uL)

Antioxidantes

Ect Resultados e Discussao dos Efeitos das Suplementacoes
_ Sresse em Parémetros de Estresse Oxidativo em Figado de
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Objetivo: Previsao do modelo: Investigar os efeitos da N I I IS P I
suplementacdo com carboidratos e antioxidantes no CscT TCC TR TMjCSET oo 2 TMjeser Tee T2 THMjeser To- 2T
estresse oxidativo em figado de ratos. 10 Atidade Catalase N
Métodos: Planejamento e Otimizacéo do modelo: sl ' ol i
Protocolo de treino: i *
Velocidade | Ilempo(min) | Sessoes/ Dia | Recuperacao * _ _ | _ T T
(mlmln) (horas) = B i S i i
1 1 % 6 I i N i % 600 | H
2 20 30 1 24 <0 B H . AL
3 22,5 45 1 24 | , | I |
4 25 60 1 24 | _IL | a1 1 500 |
5-8 25 60 1 24 N — &%
9° 25 60 2 4 TBARS
' ' ' T d Nao foram encontrados

Teste de Desempenho: Teste incremental até a exaustao.
Momentos: antes, apos as 4°, 8°, 9° semanas.

diferencas entre os grupos para a
atividade da GR e concentracao de

25_ i

Suplementacéo: ) i 9 A CAT dTBARS;t
Momentos: Apds as sessdes de treino da 7°,8° ,9° semanas. | : , " Af emonstrou uma

i diminuigao da atividade em relagao
Grupos: ' ao grupo controle, sem diferencas
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Confronto dos dados com o modelo:CONCLUSOES

- - Todos animais submetidos ao treino aumentaram o desempenho
Glutationa : - .

sem efeito adicional pela suplementacao.
REdUtase(GR) - As suplementacdes ndo prejudicaram as vias de sinalizacido que
promovem adaptacao. Assim como nao teve efeito pro-oxidante.
- O caldo de cana pode ser uma alternativa barata para
suplementacao pos exercicio, contribuindo para hidratacao e
reposicao dos estoques de glicogénio hepatico e muscular.

Agua(CS): Mesmo volume que os grupos suplmentados
Controle Treinado (CT): H,O0, mesmo volume.

Treinado Quercetina(TQ): 0,16 mg/ml
Treinado Caldo de Cana(TCC): 0,7g CHO/Kg
Treinado Maltodextrina (TM): 0,7g CHO/Kg

Mensuracoes:
¢ Atividadedas = Catalase

— Enzimas

entre os grupos treinados.
J Os dados sugerem que os animais
— estavam em condicoes favoraveis
1 T para se adaptar ao treinamento
como mostrado pelo desempenho.
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