A

Larissa Fernanda Vaccari, Prof2 Dr2 Maria Inés Monteiro
lfvaccari@gmail.com

Perfil, condicoes de trabalho e saude dos produtores
de frutas em Valinhos, interior de Sao Paulo

Grupo de Estudos e Pesquisas em Saude e Trabalho, Departamento de Enfermagem da FCM — Unicamp
Iniciacao Cientifica, apoio financeiro PIBIC/CNPQ (Julho-Fevereiro de 2010)

Descritores: Saude da populacao rural, Saude do trabalhador, Enfermagem

Introducao

A fruticultura constitui um importante setor do agronegdcio brasileiro, empregando
atualmente mais de cinco milhdes de pessoas!. Entretanto, observa-se maior interesse
politico em questoes de produtividade do que no impacto gerado a seguranca e saude dos
trabalhadores rurais, que sabidamente executam atividades de riscos ocupacionais (fisico,
guimico, biologico e ergonomico), além de condicionantes sociais, econdmicos,
tecnologicos e organizacionais?. Por sua vez, a escassez e inconsisténcia das informacoes
sobre sua real situacao também dificultam a implementacao de politicas publicas voltadas
a classe rural’.

Objetivo

ldentificar o perfil sociodemografico e as condicdes de trabalho e saude dos produtores

de frutas em Valinhos, interior de Sao Paulo.

Metodologia

Estudo descritivo e transversal por meio de levantamento de dados de fonte primaria -
produtores de frutas de Valinhos - e observacao de campo.

Questionario contendo questoes sociodemograficas, estilo de vida, trabalho e saude dos
trabalhadores rurais* foi aplicado no ambiente de trabalho ou residéncia. Também foi
utilizado um diario de campo para o registro de observacoes.

Critérios de inclusao: fruticultores que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido e os de exclusao: recusa em participar da
pesquisa.

O projeto foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Instituicdo e
aprovado. Os dados obtidos foram inseridos em planilha eletrénica de dados (Excel®) e
realizada analise estatistica descritiva.

Resultados e discussao
A amostra foi constituida de 41 fruticultores residentes de nove chacaras de Valinhos.

Fruticultores
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TABELA 1 - Perfil sociodemografico de fruticultores de Valinhos-
SP, 2010.

Varidveis Categoria M %4

Varidveis Categoria N o Tabagizmo sim 09 22
Idade do 12 emprego 06a0g 10 24 ngo 34 78
(anos) 103 19 37 56 Etilismo Alny 21 51
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nat 14 >4 normal 18 44
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Satisfacdo com o trabalho | sim 23 56 Dorme bem | sim 37 78
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Vinculo de trabalho autdnomo 25 61 Usode Sim 14 34
farmiliar 07 05 medicacdo nao 27 66

proprietario 14 34 Satisfacao sim 34 83

TOTAL a1 100 coma vida nao a7 17
TOTAL 41 100

Tabela 2- Distribuicao das variaveis ocupacionais de fruticultores de

Valinhos — SP, 2010. Tabela 3- Distribuicao das variaveis do estilo de vida e

avaliacao de saude de fruticultores de Valinhos- SP,
2010.

As atividades de trabalho envolviam toda a producao de frutas, como rocar e
estercar a terra, plantar, podar e desbrotar, aplicar o agrotoxico, colher e embalar.
Durante a jornada, levantaram ou carregaram peso, permaneceram em posicao
cansativa ou dolorosa, principalmente em pé ou agachados e curvados, assim como
realizaram movimentos repetitivos durante a coleta e o embalo da fruta.

* Condicoes de Saude

Apresentam dificuldade em relacionar condicdes de trabalho e adoecimento, pois o
trabalho é considerado fonte de saude. As queixas foram consideradas, ou
percebidas, no impedimento do trabalho e as de menor proporcao foram toleradas.

As condicoes de trabalho na terra

determinam problemas de saude bem  Queixas referidas’ N 0,
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tensao e insOnia. 68,3% destes
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e desanimados ao fim do dia. Mesmo |
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: . * Mais que uma queixa por entrevistado
referiram nao ter frequentado servicos

de saude no ultimo ano.

Tabela 4 — Queixas referidas por fruticultores de Valinhos -SP,
segundo sistemas corporais, 2010.

Conclusao

A atencao primaria € um dos principais meios para assegurar a saude da populacao,
por meio do conhecimento do perfil e necessidades da area de abrangéncia atendida,
também relacionadas ao seu trabalho, tornando as acdes mais efetivas para aquela
realidade. Sendo a fruticultura importante setor do agronegdcio brasileiro, os
trabalhadores que tornam este desenvolvimento possivel, deveriam ter sua saude
assegurada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), respeitada suas particularidades.
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