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ESTUDO DAS POSTURAS NA ATIVIDADE LABORAL 

Introdução 

Material e Métodos 

Conclusão 

• Uma câmera de vídeo com tripé, para o registro 

contínuo das atividades; 

• Uma câmera fotográfica digital, para o registro 

instantâneo das situações de trabalho; 

• Computador e programa de MINITAB 14. 

 Pelo método qui-quadrado, conclui-se que as freqüências 

de 5, 30 e 60 segundos não exibem diferenças 

significativas de 5%. Então adotou-se a frequência de 

amostragem como 60 segundos. 

 Conclui-se que são altas as exigências posturais do 

trabalho na horticultura orgânica. 

 O desenvolvimento de ferramentas adaptadas ao cultivo 

orgânico pode aliviar a carga postural. 

Método P.A.T.H. – Posture, Activities, Tools and Handling, 

desenvolvido pelo Departamento de Trabalho da 

University of Massachusetts Lowell em 1996. 

Método OWAS original Método OWAS 

adaptado para 

trabalhos na 

agricultura orgânica 

Teste de Qui-Quadrado 

Foi verificado com teste qui-quadrado se as posturas 

observadas exibem ou não diferenças significativas ao nível 

de 5% (α <0,05) nos intervalos de 5, 30 e 60 segundos. 

Resultados e Discussão 


