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INTRODUCAO

Com o Intuito de dar continuidade ao projeto “ CondicOes de trabalho,
estilo de vida e queixas de saude entre trabalhadores de oficinas
mecanicas em Pirajui — SP”, fol elaborado um material educativo, tendo
como eixo norteador o0s principais problemas identificados nagquele
projeto, tais como problemas musculoesqueléticos, contaminacao com
produtos quimicos e risco de quedas.

OBJETIVO

Elaborar material educativo para os profissionais que atuam em oficinas
mecanicas. \\
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MATERIAL E METODOS

O material educativo foi elaborado a partir dos principais dados e
resultados obtidos na pesquisa de Iniciacao cientifica “Condicoes de
trabalho, estilo de vida e queixas de saude entre trabalhadores de oficinas
mecanicas em Pirajui —SP”, concluida em julho de 2010, onde foi possivel
identificar a necessidade de elaborar material educativo (cartilha e folder)
sobre os seguintes temas:. utilizacao de produtos quimicos, utilizacao de
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equipamento de protecao individual, aspectos ergondmicos do trabalho. \
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O TAMADALPNO EM OFICINAS MECANIC AS:
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As bases de dados utilizadas para realizacao do levantamento de literatura
foram: Bireme, &ielo, Lilacs e Google Académico, sendo realizados trés
levantamentos bibliograficos com o0s seguintes agrupamentos de palavras-
chave: produtos quimicos e saude ocupacional, equipamento de protecao
Individual e saude ocupacional, ergonomia e saude ocupacional, nesse
ponto, encontra-se certa dificuldade na obtencao de dados sobre o tema
em estudo, devido a falta de trabalhos que abordem esses temas de forma
conjunta, Visto gue poucas pesquisas sao direcionadas aos riscos de
adoecimento enquanto estudos sobre acidentes ocupam posicao de
destaque.

Também foram utilizados manuais ja disponiveis para consulta e
elaboracao do material educativo, além das instrucoes de utilizacao de
produtos quimicos contidas nos rotulos dos mesmos e as Normas
regulamentadoras do Ministério do trabalho e emprego.

Apos a coleta dos dados, foi elaborado o material educativo com linguagem
adequada, sendo respeitada a cultura dos trabalhadores, e com temas
condizentes com a realidade em vivem. Esse material foi distribuido
gratuitamente junto ao Centro de Saude de Pirajui, e as oficinas mecanicas
da cidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O material fol realizado para trabalhadores de micro e pequenas empresas,
onde se destacam servicos como consertos em geral, incluindo consertos
de suspensao, freios e motores, parte eléetrica e mecanica, incluindo
servicos de funilaria e pintura, como lixar e pintar carros, alem dos
servicos administrativos e gerenciais. O conteudo do mesmo foi dividido em
trés categorias, produtos quimicos e agravos a saude, uso de equipamento
de protecao individual e aspectos ergonoOmicos.

Quais 08 riscos e como se proteger.

CONCLUSAO

Baseando-se nos resultados apresentados, é possivel concluir que dos
problemas apresentados na pesquisa anterior, a maioria apresenta
solucbes possiveis de serem implantadas, através da educacao do
trabalhador, com informacoes sobre os reais riscos de seu trabalho e das
normas que o0 regulariza. Essas InformacOes sao de fundamental
Importancia, ja que a maioria dos trabalhadores revela nao saber quais sao
0S I'ISCOS que estao expostos.

Cabe ressaltar, como observacado final, que muito ainda ha para se
conhecer sobre os riscos decorrentes da exposicao ocupacional, contudo,
é valida toda e gqualquer forma de prevencao de acidentes ou agravos a
satide.
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