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INTRODUGCAO

O trauma tornou-se, nos ultimos anos, um notavel problema
de saude publica. Muitas vezes esta associado a lesdes na medula
espinhal, o que traz consequéncias devastadoras para esses
pacientes. Um estudo desenvolvido nos EUA com portadores de
lesao medular traumatica mostrou que quanto maior o
comprometimento fisico decorrente da lesao, menor a avaliagao
referente aos aspectos fisicos e mentais da qualidade de vida.

A utilizacao da estimulacao eléetrica neuromuscular, como
atividade de reabilitacao, possibilita a realizacao de exercicios
fisicos, a restauracao de movimentos e da sensibilidade em
membros lesionados, de forma artificial. Acredita-se que sejam
vantagens deste tratamento: melhora da forca muscular,
diminuicao dos episodios de espasticidade que frequentemente
atrapalham esses pacientes e diminuigcao das reagoes psicologicas
negativas como depressao, inatividade mental, isolamento social.
Todos esses aspectos devem alterar a percepcao de qualidade de
vida dos pacientes.

Atécnica de estimulacao elétrica neuromuscular consiste em
ligar eletrodos controlados por computador em musculos dos

Tabela 1. Casuistica da amostra estudada.

Caracteristicas da Populacao Yo
Sexo Masculino 100,0
Faixa etaria (anos) = 18 a.
Etiologia da lesao
Perfuracao por arma de fogo 16,7
Acidente automobilistico 33,3
Acidente de motocicleta 25,0
NMergulho 16,7
Atropelamento 8,3
Tempo de lesao (anos) = 2 a.
Nivel de lesao medular
C1 -C4a 8,3
C5 -C8 50,0
T1 — T4 38,3
T5 —T9 25,0
T10 —T12 8,3

Tabela 2. Porcentagem para cada dominio da qualidade de vida de
todos os pacientes com lesao medular entrevistados.

Todos os Pacientes

membros paralisados,

transmitindo pequenos chogques que

provocam uma contragao muscular. As pernas, por exemplo, que
antes permaneciam dobradas e imoveis, enrijecem e oferecem ao
paciente firmeza para que se levante e dé alguns passos com o
amparo do andador. O treinamento melhora o condicionamento
fisico e, consequentemente, a habilidade nas atividades do dia-a-
dia, promovendo uma melhor sobrevida a esses paciente.

A qualidade de vida pode ser mensurada com um
instrumento geneérico denominado questionario SF-36, Medical
Outcomes Study 36 (ltem Short Form Health Survey) . O SF-36 €
um questionario multidimenssional formado por 36 itens agrupados
em oito dominios que sao: capacidade funcional, aspectos fisicos,
dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais, saude mental e ha mais uma questao de avaliacao
comparativa entre as condicoes de saude atual e a de um ano
atras. O SF-36 avalia tanto os aspectos negativos da saude
(doenca ou enfermidade), como os aspectos positivos (bem-estar).

Os objetivos deste trabalho sao: avaliar a qualidade de vida
em pacientes que sofreram lesao medular e que realizam
estimulacao elétrica neuromuscular como reabilitacao através do
questionario SF 36 e comparar a percepcao de qualidade de vida
entre paraplegicos e tetraplegicos.

CASUISTICA E METODOLOGIA

Foram avaliados 24 individuos adultos do sexo masculino,
paraplegicos e tetraplegicos com idade acima de 18 anos, que
sofreram lesao medular ha mais de dois anos e que sao pacientes
do Ambulatorio de Reabilitacao do Aparelho Locomotor do Hospital
de Clinicas da UNICAMP.

Foi aplicado o questionario SF-36 do Medical Outcomes
Study 36 (Item short form health survey) traduzido e validado. O SF-
36 € um questionario genérico, com conceitos que nao sao
especificos para uma idade, doenca ou grupo de tratamento,
permitindo comparacdes entre diferentes patologias e entre
diferentes tratamentos. Na realizacdo do presente estudo, o
questionario foi adaptado para a situacao dos lesados medulares,
sendo incluidas questbes especificas e relevantes para essa
condicao

O tratamento dos dados de qualidade de vida obtidos nas
entrevistas seguiu as orientagdes contidas no The SF-36® - Health
Survey Manual. O resultado final equivale a porcentagem de
qualidade de vida para cada um dos oito dominios envolvidos.
Quanto maior a porcentagem obtida, ha melhor qualidade de vida.

RESULTADOS

No periodo de realizacao do trabalho foi feita parte da coleta
de dados por meio do questionario SF-36 que foi aplicado de forma
oral. A aplicacao do questionario foi feita pela mesma pessoa para
todos os pacientes, ou seja, pela propria pesquisadora, em todos
0sS momentos.

D_ominios de qualidade de Valor obtido Pc?rcentagen_1 de
vida (N= 24) Qualidade de vida (%)
Capacidade funcional 15,60 28,00
Aspectos fisicos 6,23 55,63

Dor 7,47 54,68

Estado geral de saude 19,83 74,15
Vitalidade 16,80 63,90
Aspectos sociais 7,18 64,69
Aspectos emocionais 4,64 54,58

Saude mental 21,21 64,85

As porcentagens para os dominios avaliados variam entre
28,00% e 74,15%, sendo o dominio capacidade funcional o mais
comprometidos entre os pacientes, tanto para paraplegicos como

para tetraplegicos.

Tabela 3. Porcentagem para cada dominio da qualidade de vida
dos pacientes paraplegicos e tetraplegicos entrevistados.

Pacientes Paraplégicos Pacientes Tetraplégicos
Dominios de Valor Porcentagem de Valor Porcentagem de
qualidade de vida obtido Qualidade de vida obtido Qualidade de vida
(N=10) (%) (%)
apacidade 18,20 41,00 13,00 15,00
Aspectos fisicos 6,20 55,00 6,25 56,25
Dor 7,56 55,60 7,38 93,75
cstado geral de 20,96 79,80 18,70 68,50
Vitalidade 16,80 63,90 16,75 63,75
Aspectos sociais 7,60 70,00 6,75 59,38
pspectos 4,40 46,67 4,88 62,50
Saude mental 21,80 67,20 20,63 62,50

Os resultados da avaliacdo da qualidade de vida dos
pacientes com lesao medular, paraplégicos e tetrapléegicos foram
compilados no grafico abaixo:
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Atraves das entrevistas realizadas e dos dados coletados
pode-se concluir que a qualidade de vida dos pacientes com lesao
medular € comprometida, pois a porcentagem maxima dos
dominios avaliados nao ultrapassou 74,15%. O dominio com
menor porcentagem atribuida foi capacidade funcional mostrando
gue € o aspecto da qualidade de vida mais comprometido.

A definicao de capacidade funcional esta relacionada a
medida do grau de preservacao da capacidade do individuo para
realizar atividades de vida diaria. Os déficits em capacidades
funcionais dos lesados medulares sao resultado da perda de
mobilidade sofrida por esses pacientes. Desta forma, paraplegicos
avaliaram a capacidade funcional com escore mais elevado que os
tetraplegicos, pois possuem mais mobilidade e geralmente maior
grau de independéncia para realizacao de atividades diarias. No
presente estudo, a porcentagem do dominio aspectos fisicos foi
55,63% e do dominio dor foi 54,68%, o que caracteriza um
comprometimento importante no contexto da qualidade de vida.
Observa-se tambem que os dominios aspectos emocionais, saude
mental e vitalidade tambem estao comprometidos, com
porcentagens de 54,6%, 64,9% e 63,9% respectivamente,
mostrando que ha um desequilibrio entre corpo e mente destes
pacientes.

Contudo, todos os pacientes responderam que as atividades
semanais realizadas com estimulacao eléetrica neuromuscular no
Ambulatorio de Reabilitacao do Aparelho Locomotor do Hospital de
Clinicas da UNICAMP contribuem significativamente para
melhorar sua mobilidade e para diminuir a espasticidade e as dores
gue sofrem constantemente.

Em uma segunda etapa, os dados coletados para
paraplegicos e tetraplégicos foram separados e comparados. Os
paraplégicos apresentam melhor avaliacao de quase todos os
dominios avaliados no SF-36, exceto pelo dominio aspectos
emocionais, no qual paraplégicos apresentaram 46,7% e
tetraplégicos apresentaram 62,5%. Acredita-se que devido a maior
mobilidade dos paraplégicos, a maioria deles realiza atividades
diarias, muitos possuem trabalho remunerado, fazem algum
esporte, ou seja, esses pacientes possuem uma melhor insergcao
social, acarretando melhor qualidade de vida. Do grupo
entrevistado, alguns tetraplégicos que de alguma forma
conseguem ter uma insercao social melhor apresentaram tambem
melhores porcentagens para os dominios analisados.

A avaliacao da qualidade de vida possui uma conotacao
muito individual e tem relacao com a percepcao que o individuo tem
de sie do mundo ao seu redor.

A qualidade de vida comprometida, observada nos
pacientes com lesao medular ocorre, pois, estes pacientes
enfrentam mudancas drasticas de ordem fisica,
emocional, social, econOmica e pessoal em sua vida, o que
€ para a maioria dos individuos uma situacao dificil de ser
elaborada. As alteracoes no estilo de vida do paciente
ocorrem de forma diferente para cada individuo, assim
para muitos € importante o apoio da equipe de saude,
apoio psicologico e principalmente familiar.

O estudo da qualidade de vida dos pacientes com lesao
medular € importante para que os profissionais da saude
possam formular programas que atendam mais
diretamente as suas necessidades e expectativas. A
estimulacao elétrica neuromuscular ajuda a melhorar a
habilidade dos lesados medulares nas atividades do dia-a-
dia e, portanto, proporciona melhores condicoes de vida a
esses pacientes.
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