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Tabela 2: Comparacao das caracteristicas do sono dos estudantes de enfermagem antes e apos o inicio da

INTRODUCAO pratica no hospital. Campinas, 2010.

O sono € um estado fisiologico de rebaixamento da consciéncia, caracterizado pela Etapas do estudo
suspensao temporaria da atividade perceptivo-sensorial e motora voluntaria®. O ciclo Caracteristicas do sono Antes (n= 40) Apos (n= 40)
vigilia-sono € um ritmo biologico organizado temporalmente por estruturas endogenas Média Desvio Padréo Média Desvio Padréo
que conferem uma oscilacdo ciclica aproximada de 24 horas®®. A vida académica pode Horério de deitar 23h19min 47 min 23h31min 53min
ser considerada um fator exdgeno gque influencia a qualidade do sono da maioria dos L aténeia 12.4 11.8 15.6 21.0
estudantes®*. Horario de despertar 6h41min 34min 6h03min 43min

OBJETIVOS Duracéo do sono 410 min 54min 376 71

Caracterizar e comparar a qualidade do sono dos estudantes do segundo ano do Horas no leito 7,4 horas 0,7h 6,5 1,0
curso de graduacao em enfermagem de uma universidade publica do estado de Sao Eficiéncia (%) 92 9 10,0 959 9.9
Paulo, antes e apos o inicio das atividades praticas matutinas desenvolvidas no hospital

: . Resultados significativos ao teste de Wilcoxon (p<0,01) em negrito
universitario.

MATERIAL E METODOS .
Quadro 1 — Fatores gue prejudicaram o sono noturno dos estudantes
Os aspectos éticos foram atendidos conforme Resolucao 196/96 do Conselho antes e apés o inicio da pratica no hospital. Campinas, 2010.
Nacional de Saude (CNS).
Os dados foram coletados nessas duas etapas por meio dos instrumentos: L Antes ApOS
s S 5 | | Fatores que prejudicaram o sono noturno ~ -
- Questionario Sécio-Demografico e de Estilo de Vida (n=40) (n=40)
e indice de Qualidade de Sono de P|ttSburgh (PSQI) () acordar no meio da noite ou de manhé muito 54 30
A coleta de dados fol autorizada pela Coordenacao do Curso de Graduacao em cedo
Enfermagem; fases: antes do inicio das atividades praticas (abril) e ao termino dessas : :
(final de junho). levantar-se para ir ao banheiro 17 15
A analise estatistica foi realizada com estatistica descritiva, testes de Wilcoxon e de
McNemar para comparar qualidade e padrées de sono entre as fases. Tabela 3: Comparacao da pontuacao global do PSQI e componentes antes e apos o inicio da pratica no
hospital. Campinas, 2010.
RESULTADOS Etapas do estudo
Componentes do PSQI Antes (n=40) Apos (N=40)
Tabela 1 - Caracteristicas dos estudantes do segundo ano de Média desvio padrao Média desvio padrao
Graduacao em Enfermagem (n=40). Campinas, 2010. Pontuacdo Global 6.2 2,6 7.0 2.4
Variavel N C1. Qualidade do sono 1,2 0,7 1,6 0,7
ldade < 21 anos 28 C2. Laténcia 0,9 0,6 0,9 0,9
Al C3. Duracao 0,9 0,6 %], 0,8
Sexo feminino i 31 C4. Eficiéncia 0,3 0,7 0,2 0,7
Procedente de Campinas 12 C5. Disturbios do sono noturno 1,2 0,5 1,3 0,5
Residente em Campinas 34 C6. Medicacio para dormir 0,1 0,2 0,1 0,4
Dorme sozinho 16 C7. Sonoléncia e disturbios diurnos 1,7 0,8 1,9 0,7
Divide o quarto com 01 pessoa 16 Ao teste de Wilcoxon: p < 0,05 (em negrito); 0,10 > p > 0,05 (sublinhado)
Eventos Soc!a!s 01 vez/semana 18 Foi encontrada uma ma qualidade de sono entre os estudantes de enfermagem,
Eventos soclals > 01 vez/semana 14 ocasionada pela privacdo de sono. As consequéncias dessa privacdo de sono (seis
horas ou menos por noite) sao:
Boa qualidade de sono (QS) antes do Ma qualidade de sono (QS) antes do - reducdo do desempenho neuro-cognitivo, tempo de reacdo e atencao;
Inicio da pratica = 20 sujeitos inicio da pratica = 20 sujeitos . 2 a0 . -
- prejuizo na memaoria, aumento da irritabilidade e fadiga;
Q & @ & - aumento da sonoléncia diurna;
pratica = 11 sujeitos da pratica = 09 Inicio da pratica=  pratica = 02 sujeitos - alteragdes imunologicas (queda);
‘Suje'tos b0 | 2105 ‘ - alteracdes vasculares (hipertenséao) ©).
‘ CONCLUSAO
Mé& QS apds inicio da Boa QS apds inicio da Concluiu-se gue para a melhoria da qualidade de sono destes estudantes se faz
pratica = 29 sujeitos pratica = 11 sujeitos necessario:

-a abordagem da qualidade do sono pelos educadores;

Figura 1: Qualidade do sono dos estudantes de enfermagem antes e apds o -a orientacdo aos estudantes sobre consequéncias da privacdo de sono e como evita-la;
inicio das atividades praticas no hospital. Campinas, 2010. (p<0,05 ao teste de -a realizacdo de pesquisas que avaliem a relacdo do desempenho académico com os
McNemar). padrdes e a qualidade de sono(".
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