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Introducdo-

A amamentacao natural € fundamental para a promocao e a
protecao da saude da diade mae-lactente. Alem disso, a amamentacao
supre a necessidade de succao do bebé, o que evita a utilizacao de
chupeta e a succao de dedo, os quais podem levar ao desenvolvimento
de quadros de maloclusao. Apesar destas vantagens, os indices de
aleitamento ainda estao aquém do preconizado pela OMS (100% das

criancas amamentadas exclusivamente até os 6 meses de idade).
Objetivo-

Investigar os indices de uso de chupeta e mamadeira e a taxa de
aleitamento materno entre maes participantes de um programa

preventivo precoce em saude bucal.

Metodologia

Todas as diades mae-crianca, com faixa etaria entre O e 6 meses,
gque passaram pelo programa Grupo de Incentivo ao Aleitamento
Materno Exclusivo (GIAME) do Cepae-Fop-Unicamp, no ano de 2009,
e que apresentaram todos os prontuarios completos, foram incluidas
na pesquisa. Foram excluidas da amostra: maes de gemelares;
criancas com deficiéncias ou sindromicas; crian¢as nascidas pre-termo
(antes de 37 semanas de gestacao) ou com baixo-peso (menos de

2500 g). Os dados forma coletados dos prontuarios das criancas.
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Resultados

Das 78 diades da amostra, apenas 45 criancas possuiam algum

tipo de habito deletério bucal.
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Figura 1: Distribuicdo da amostra segundo os habitos de chupeta e/ou mamadeira
(N=45).
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Figura 2: Distribuicao da amostra segundo o tipo de aleitamento materno (AME:
exclusivo; AMC: complementado) e o desmame (D), de acordo com a idade em meses.

O habito mais frequente entre as criancas da amostra fol 0 uso da mamadeira, associada ou nao ao uso da chupeta. Em relacao ao indice de

aleitamento materno, 84,6% das criancas ainda recebiam leite materno aos seis meses de idade, sendo que 29,5% de forma exclusiva.
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