Condicoes de trabalho, estilo de vida e queixas de saude

P2, Entre carpinteiros em cidade do interior de Minas Gerais
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Além disso, também foram realizadas observacoes
nas marcenarias.

S80 escassos o0s estudos epidemiologicos sobre a S SAO
saude e condicoes de trabalho de marceneiros.

Condicoes gerais dos marceneiros/
Condicoes de Trabalho, seguranca e
condicoes de saude

Valores
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Sabe-se que o ambiente de trabalho interfere
diretamente nessas condicoes. Um local de
trabalho deve ser sadio e agradavel, proporcionar o
maximo de protecao, além de prevenir acidentes e
doencas ocupacionais.

No ramo da carpintaria existe um grande

Co-morbidades encontradas:
Depressao; insOnia; enxaqueca; ptiriase rubra
pilar associada a queratoma palmoplantar; alergia
cutanea; doenca da parte superior das costas ou
regiao do pescoco com dores frequentes; doenca

numero de empresas de pequeno porte e micro
empresas, especialmente em cidades do interior.
Nessas empresas, as instalacoes sao, na
maioria das vezes, deficientes, oferecendo
condicoes adversas de trabalho.
Para investigar este tema, foi realizado em
cidade do interior do Estado de Minas Gerais
estudo epidemiologico transversal, com

trabalhadores de carpintarias/marcenarias, com o
objetivo de identificar o perfil sociodemografico,
condicoes de trabalho, estilo de vida e principais
queixas de saude.

A coleta de dados para o desenvolvimento desta
pesquisa foi realizada com 40 trabalhadores de sete
marcenarias localizadas na cidade de Lagoa
Formosa-MG, no periodo de outubro de 2010 a
fevereiro de 2011.

O perfil dos marceneiros, bem como as condicoes
de trabalho e de saude, foram levantados a partir
de um questionario (Monteiro 1996, atualizado em
2011) aplicado no proprio local de trabalho. Este
questionario foi aplicado individualmente, sendo as
perguntas realizadas pela pesquisadora.

Os principais dados levantados por meio do
questionario foram: sexo, idade, estado civil,
numero de filhos e de dependentes, escolaridade,
tempo na empresa, tempo na funcao, idade do
primeiro trabalho, tabagismo, ingestao de bebida
alcoolica, pratica de atividade fisica, lazer, renda
mensal, lesoes por acidentes ou co-morbidades e
condicoes de trabalho.
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Em relagao as condicoes de hlglene em 100%

das marcenarias visitadas os sanitarios nao se

encontravam limpos, exalavam odor desagradavel,

nao era fornecido sabonete para lavagem das
maos e/ou toalhas para secagem.

A jornada de trabalho em todas as
marcenarias visitadas tinha duracao de dez horas,
no periodo de segunda a sexta-feira, sendo que a
jornada se iniciava as 7 e terminava as 18 horas,
com intervalo para o almoco, com duracao de uma
hora, entre 11 e 12 horas. Aos sabados, a jornada
se iniciava as 7 e terminava as 12 horas. Além do
intervalo para o almoco, os funcionarios faziam
somente uma pausa, geralmente as 15 horas, para
o lanche, com duracao de 15 minutos, em média.

da parte inferior da costas com dores frequentes;
algia lombar com irradiacao para as pernas; lesao
nas maos/bracos/pernas; rompimento de
ligamento cruzado; fratura de vertebra cervical;
rinite  alérgica; amigdalite com frequéncia;
sinusite; bronquite cronica; asma; hipertensao

arterial; insuficiéncia cardiovascular; diabetes e
gastrite.
Os trabalhadores de marcenarias estao

\

expostos a condicoes adversas de trabalho.
Observou-se que os marceneiros trabalhavam em
locais improvisados, com instalacoes precarias.

O trabalho é basicamente artesanal e as poucas
maquinas utilizadas eram ultrapassadas. Além
disso, a maioria dos trabalhadores nao utilizavam
equipamentos de protecao individual, o que
aumenta o0s riscos a que estao expostos. Em
relacao ao estilo de vida, constatou-se que mais
da metade dos entrevistados faziam uso de
bebidas alcodlicas, apenas 55% praticavam
atividades fisicas regulares e um numero
significativo se encontrava em sobrepeso.

No que diz respeito as co-morbidades
relatadas, verificou-se que muitas delas estao
associadas as condicoes de trabalho a que os
marceneiros estao expostos e ao estilo de vida
adotado.

Conclui-se que a pesquisa cumpriu seu objetivo
de identificar o perfil sociodemografico, condicoes
de trabalho, estilo de vida e principais queixas de
saude entre marceneiros.
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