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INTRODUCAO

O trabalho humano possui tem trés vertentes de analise: a fisica, a cognitiva, e a psiquica
(WISNER,1994). Estas vertentes estao inter-relacionadas com muita frequéncia, significando gue
gualquer alteracao que ocorra em uma delas vai necessariamente Iinfluenciar as demais. A
solicitacao fisica excessiva tem como conseduéncia direta a fadiga muscular que pode resultar no
aumento dos potenciais riscos de acidentes no trabalho, reducao da produtividade/qualidade do
trabalho, no aumento do desconforto e da insatisfacao pessoal e possivelmente no desenvolvimento
de doencas ocupacionais. O presente estudo avaliou as atividades envolvidas na producao de
hortalicas organicas utilizando a frequéncia cardiaca dos trabalhadores como parametro fisioldgico

de esforco.
MATERIAL E METODOLOGIA

Foi utilizado um frequencimetro da marca POLAR - modelo RS800CX G3. A escala de
percepcao de esforco (RPE) foi obtida por entrevista junto aos trabalhadores.

Calculou-se a Carga Cardiovascular (CCV), conforme APUD (1989). A CCV é a expressao
porcentual do aumento da frequéncia cardiaca entre as situacdes de repouso e 0 maximo. Um
trabalho pesado e todo aquele que, ao longo de uma jornada, supera o valor de 40% do custo
cardiaco total, ou seja, quando CCV mostra-se maior que 40%. A CCV e calculada a partir da
seguinte formula:

~ FCT - FCR

= x 100
v FCM - FCR

onde:
FCT = Freqgléncia cardiaca de trabalho (bpm), calculada pela média da freqléncia na jornada
de trabalho;

~CM = Freqguéncia cardiaca maxima (bpm), calculada como [ FCM = (220 — idade) |; e
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A tabela 2 apresenta os dados biométricos, cardiovasculares e a intensidade da carga fisica de
trabalho de todos os trabalhadores durante as jornadas de trabalho observadas.

Tabela 2. Dados da percepcao do esforco despendido

Peso |(Estatura | FCR | FCM | FCL FCT (bpm) CCV
Trabalhador [Idade CATEGORIA
(Kg) | (cm) |(bpm)| (bpm) | (bpm) (= DP) (%0)
1A 44 | 71 150 | 56 | 176 | 1040 | 97.0(=8.9) | 342 | Moderado (CCV<40%)
2A 25 | 68 168 | 52 | 195 | 1002 | 788 (£12,0) | 188 Leve (CCV<40%)
3A 42 | 67 174 | 60 | 178 | 1072 | 90,6 (x11,9) | 259 | Moderado (CCV<40%)
4A 21 [ 72 174 | 56 | 100 | 1132 | 93.9(x16,2) | 26,5 | Moderado (CCV<40%)
5A 28 | 138 | 180 | 64 | 107 | 1152 | 1054 (x10,3) | 32,4 | Moderado (CCV<40%)
6A 19 | 83 155 | 60 | 501 | 1164 | 104,0 (11,7) | 31,2 | Moderado (CCV<40%)
7A 55 | 57 148 | 56 | 165 | 906 | 72.5(x6,7) | 152 Leve (CCV<40%)
8A 41 | 59 155 | 60 | 179 | 1076 | 112,7(7.1) | 44,3 _
9A 28 | 138 | 180 | 64 | 197 | 1152 | 886(+8,6) | 19, Leve (CCV<40%)
1B 16 | 70 178 | 54 | 104 | 1140 | 98.5(:9,6) | 29,7 | Moderado (CCV<40%)
2B 67 | 63 177 | 64 | 153 | 006 | 852(x85 | 239 Leve (CCV<40%)
3B 47 | 88 170 | 60 | 173 | 1052 | 88.7(x10,5) | 254 Leve (CCV<40%)
4B 75 | 65 164 | 56 | 145 | o016 | 91,079 | 393 | Moderado (CCV<40%)
5B 40 | 47 146 | 54 | 180 | 1044 | 107,7(£9,0) | 426 _

~CR = Frequéncia cardiaca de repouso (bpm).
~reguéncia cardiaca limite (FCL), € uma definicho que deriva do conceito de carga

cardiovascular e consiste naquela em que se atinge o limite de 40% de CCV. Ela pode ser

calculada atraves da utilizacdo da seguinte formula:

FCL=0,4 x (FCM - FCR) = FCR

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Escala de Esforco Percebido
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As tarefas de adubacao e cobertura (no
sistema preparo de solo), o plantio /
semeadura (no sistema producao de
mudas), o transplantio de mudas (no
sistema plantio), a capina e a adubacao
(no sistema tratos culturais), e a colheita e
o0 transporte (no sistema colheita) foram
consideradas as tarefas onde o esforco
percebido foi, na meédia, de Intenso a
extremamente intenso. Isto corroborou o
que autores que GUIMARAES (2010)
identificou como demanda fisica intensa
nas atividades agricolas. Por outro lado,
todas as tarefas do sistema pos-colheita
foram consideradas leves ou pouco
Intensas. Ressalte-se que o desvio padrao
encontrado pode ser considerado elevado
para a maioria das meédias calculadas, o
gue denota as diferentes representacoes
Individuals a cerca do esforco despendido.

Do ponto de vista cardiovascular, o trabalho foi classificado como

eve e moderado para a maioria dos

trabalhadores monitorados na pesquisa. Os valores médios de FCT e CCV calculados para todos os
trabalhadores que se voluntariaram durante a jornada trabalho corroboram esta classificacao, com

valores gue apontam o trabalho como moderado:
FCT, ¢gic = (93,9 = 11,2) bpm e

CCV, yo = (29,2 + 8,8) %

Levando-se em conta somente a avaliacao fisiologica baseada na frequéncia cardiaca, os resultados
estao em sintonia com os resultados obtidos por LOPES et al. (2006). A classificacao do trabalho na
horticultura organica como leve ou moderada pelos indicadores obtidos guardam referéncia com o
trabalho agricola na colheita de mate estudado por aqueles autores.

Observou-se também uma enorme variabilidade nos dados quando se comparou diferentes
trabalhadores nas mesmas tarefas. Todas as analises estatisticas utilizadas revelaram que nao ha
regularidade na distribuicdo de freqUiéncia cardiaca entre os trabalhadores. Isto pode ser explicado
devido a diversidade da populacao estudada: diferentes faixas etarias, biotipos e condicao

CONCLUSOES

cardiovascular.

O esforco cardiovascular nao se mostrou intenso para a maioria das tarefas analisadas.
Nas poucas situacbes onde esse indicador mostrou-se mais intenso, uma analise
detalhada apontou que as caracteristicas individuais dos operadores tiveram maior
influéncia neste resultado. Percebeu-se que determinadas acdes operacionais ligadas a
movimentacao manual de cargas exigiram momentaneamente um esforco maior do
sistema cardiovascular. O mesmo ocorreu nas poucas situacoes em gue se exigiu do
trabalhador um aumento na velocidade de execucao das tarefas.
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