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NIRODUCACQC RESULTADOS E DISCUSSAC

Existem varios fatores determinantes conhecidos relacionados a mineralizacao 6ssea e ao pico de : e . : :
Tabela 1 - Valores medios das variaveis coletadas de jovens escolares e jovens atletas de

massa 0ssea, tais como: Fatores genéticos, raciais, maturacionais e fatores ambientais como Nutricéo e ginastica ritmica de 11 2 16 anos do sexo feminino.

Atividade Fisica ( Selma Cvijetic,, Irena Colic Baric, Slobodanka Bolanc, Vesna Juresa, Darinka Dekanic Variaveis Escolares Ginastas

Ozegovic, 2003).

Massa Corporal [ Kg) 51+12,95 39,56 = 8,49
O exercicio pode contribuir para a prevencao da osteoporose e fraturas osseas pelo aumento da
massa 0ssea acumulada durante o crescimento, reduzindo fatores de perda 6ssea relacionada a idade e UBPI 0,69 + 0,15 0,57 0,16
também pela restauracao 0ssea que ja foi perdida nos idosos. Desses periodos de vida, estudos sugerem _

Massa Magra (kg) 26,43 £ 5,56 25,73 + 4,66

e 0 coauelelo pods ser mais Tesponsiv &b exereielo duranie o crescimento, Taspaselo T, Fannus B _ MasadeGordua(kg)  1391%579 556233

Sievanen H, Heinonen A, Oja P, Vuori | 1994)

Tabela 2 - Valores de T, p e Graus de liberdade quando utilizado teste t-student e valoresde Uep
quando utilizado teste de I"n.n"lann—Whitneyr.

VIETODOLOGIA Varidveis
Parametros Osseos _'"-"E'SSE' Corporal 273.50 < 0.0001

UBPI 29978 0.0015
Os parametros 0sseos foram avaliados pelo equipamento de ultra-sonografia DBM Sonic® BP, IGEA, 32

Massa Magra 284.50 0.4290

geracao. Dessa medida resultam os parametros guantitativo AD-SoS amplitude dependent speed sound e _

gualitativo UBPI — ultrasound bone profile index.

ADS50% Quantidade Ossea _ :
A AD-SoS e o UBPI sdo obtidos de forma automaética e representam a média de 96 aquisigGes de S UsP! Sl adatsas

medidas. A AD-SoS avalia a velocidade do ultra-som (em m/s), que por transmissao, rastreia as trabeculas do - e
tecido 0sseo nas quatro falanges proximais. Os resultados obtidos nessa medida compreendem valores entre - [ - T
1.650 a 2.250 m/s. O UBPI, por um processo de analise matematica multifatorial, € medido em valores entre = I h I
zero e um, e quanto mais proximos de um, melhor é a qualidade do osso. e l ’e 1
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Figura 1 - valores médios, maximos, minimos e desvio padrdo, quantidade o0ssea (F) e qualidade 6ssea (G)

- Massa corporal e estatura: procedimentos descritos por Lohman (1988);

CONCLUSOES

- Dobras Cutaneas: sendo utilizado compasso de dobras cutaneas Lange.

Foram encontradas diferencas significativas entre os dois grupo analisados, porém no que diz

COmpOSiQéO Corporal respeito aos parametros 6sseos ( ADS — SoS e UBPI ) os resultados foram diferentes do esperado, uma vez

gue os valores médios em escolares foram superiores aos valores das ginastas, fato que pode ser explicado

- Percentual de gordura (%G):Foi utilizada a equacdo proposta por Boileau, Lohman, por uma influéncia de valores mais altos de peso e estatura sobre essas variaveis.

Slaughter (1985) para sexo feminino No que diz respeito a composicao corporal valores de massa magra, massa gorda e percentual de

. Massa de gordura (MG) e massa corporal magra (MCM): Este componente foi gordura menores nas ginastas eram esperados, sobretudo pela selecéo e pela rotina de treinos que o esporte

determinado por uma deducado matematica: MG= (MT x %G) / 100; Massa corporal magra ex1ge.

. ~ . . Por fim n&o foi identificada nesse estudo uma forte influencia da atividade fisica sobre os parametros
determinada pela equacao adaptada (MCM). MCM = MC-MG-MR; A massa residual foi

] . ) o 0sseos, talvez pelo numero reduzido da amostra e por falta de uma analise mais detalhada desses
calculada através da equacao proposta por Wirch (1974) para o sexo feminino

parametros. Porém esse estudo indicou uma tendéncia encontrada em outros estudos de que possa existir

uma forte correlacéo entre peso, estatura em relagcao aos parametros 0sseos.
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