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Palavras-chave: qualidade de vida perfil epidemioldgico cancer de cabeca e pescogo

INTRODUCAO

O cancer € um problema de saude publica, cuja
Incidéncia aumenta a cada ano devido ao crescimento
e, principalmente, ao envelhecimento populacionais.
O cancer de cabeca e pescoco, em nNOSSO pais,
segundo dados do Instituto Nacional do Cancer, ocupa
o quarto lugar como tumor de maior incidéncia no sexo
masculino e o sétimo no sexo feminino.

O cancer de cabeca e pescoco apresenta um
prognostico razoavel e sua taxa de sobrevida vincula-
se a deteccao precoce e a realizacao de tratamento
adequado. Muitas vezes, o tratamento, devido ao seu
carater mutilante, culmina com alteracoes fisicas de
carater estético e funcional envolvendo a degluticao, o
paladar e a fala, além de alteracoes psiquicas que
repercutem profundamente na qualidade de vida dos
pacientes, sobretudo nos casos em que o diagnostico
é realizado tardiamente.

SUJEITOS E METODO

O projeto foi desenvolvido junto a pacientes com
diagnodstico confirmado de cancer de cabeca e
pesco¢co atendidos no Ambulatorio de
Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas da
UNICAMP e teve como objetivos descrever algumas
variaveis socio-demograficas e epidemioldgicas dos
pacientes e avaliar a sua qualidade de vida. Foram
excluidos os menores de 18 anos e aqueles sem
condicao cognitiva para a entrevista.

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta
de dados: um questionario soécio-demografico e o
Questionario de Qualidade de Vida da Universidade
de Washington (UW-QOL-versao 4) validado para a
populacao brasileira, que € especifico para a avaliacao
da qualidade de vida de pacientes com cancer de
cabeca e pescoco . Esse questionario € composto por
12 questoes relacionadas aos seguintes dominios:
dor, aparéncia, atividade, recreacao, degluticao,
mastigacao, fala, funcao do ombro, paladar, saliva,
humor e ansiedade. Cada questdo contem 3 a 5
categorias de resposta com escore de 0 (pior) a 100
(melhor), com escore composto representando a
media dos doze dominios, alem de uma questao que
permite que o paciente classifiqgue que dominios
considera mais importantes. Contém, também, 3
gquestoes sobre sua qualidade de vida global e
relacionada a saude, e uma questao aberta onde o
paciente tem oportunidade de mencionar outros
aspectos importantes para sua qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos referem-se as entrevistas
realizadas com 20 pacientes, assim como a analise de
seus prontuarios no HC/UNICAMP.

O perfil epidemiolégico da amostra estudada
coincide com a epidemiologia nacional do cancer de
cabeca e pescoco, conforme se mostra a sequir:

Predominio do
Sexo0
Masculino

Idade acima de
50 anos

Sem
antecedentes
familiares da
doenca

PERFIL

EPIDEMIOLO
GICO

Tabagismo

Mais de 90% dos pacientes entrevistados foram
usuarios de bebida alcoodlica e/ou fumavam:; a maioria
relatou ter conhecimento de que esses habitos
influenciam no desenvolvimento do cancer e
transpareceram certo grau de culpa e arrependimento.

Em relacao ao tratamento a que os pacientes
foram submetidos, obteve-se os seguintes resultados:

Cirurgia

Radioterapia Quimioterapia

Para a analise dos escores de qualidade de vida,
considerou-se dois grupos de pacientes de acordo
com o estadiamento da doenca: os com diagnostico
mais precoce (T1 e T2) e aqueles com diagnostico
tardio (T3 e T4).

Estadiamento do cancer de cabeca e pescoco,

tempo decorrido desde o diagnostico e pontuacao no
Questionario UW-QOL

Estadiamento Pontuacao Tempo desde o diagnodstico

T2N2MO 893 1 ano

T2NOMX 1.026 5 anos

T2NOMO 941 10 meses

T2N1MX 1.117 1 ano

T2N2MX 691 * 4 anos

T2NOMX 599 2 anos

T2NOMX 1.016 8 anos
T3N2MX 891 4 anos
T3NOMO 667 1ano
T3NOMX 901 1ano
T3NOMO 984 11 anos
T3NOMO 1.051 15 anos
T3N3MO 942 10 anos
T4AN2MX 666 3 anos

T4ANOMO 549 7 anos
TANXM1 983 1 més
TANOMX 433 6 anos
T4aN1NO 1.051 4 anos
TANOMO 1.017 2 anos
TANOMX 984 10 anos

MEDIANA = 942,0

* Paciente no pds-operatorio

A analise dos dados mostrou que a mediana dos
escores de qualidade de vida obtidos pelo grupo com
estadiamento mais precoce foi maior do que a do
grupo de pacientes com diagnostico tardio, ainda que
a diferenca nao tenha sido significante (Teste de
Mann-Whitney, p=0,56044). Isso pode ser atribuido a
varios aspectos, como: momento em que a entrevista
foi realizada com os pacientes, por exemplo no
periodo pos cirurgico; e tempo decorrido desde o
diagnostico até a realizacao da entrevista, uma vez
que a passagem do tempo pode influenciar no grau de
adaptacao as sequelas da doenca e do tratamento.
Ressalta-se ainda que, de acordo com a localizagao
do tumor, variam tanto os sintomas, como as
limitacoes e a propria experiencia da doenca, sem
esquecer que a percepcao da qualidade de vida por
parte dos pacientes sofre influéncia de inumeros
outros fatores de natureza fisica, psiquica e SOcCIO-
cultural.

CONCLUSAO

O projeto em questao contribui com subsidios
para a discussao sobre a qualidade de vida de
pacientes com cancer e a importancia do diagnostico
precoce no marco das politicas publicas voltadas para
a atencao oncologica. Especificamente no que
concerne a neoplasia de cabeca e pescoco, €
necessario ampliar a casuistica estudada de tal modo
gque se possa estabelecer correlagcoes e contribuir
para o debate sobre a necessidade de adotar o
screening da doenca nos grupos de maior risco.
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